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Nom du club : Dates :
US C HANGE Mercredi 31 Octobre 2018

Thématiques développees

Santé
Engagement citoyen
Environnement

Nom de ’action

Tous Arbitres

[T 1]

Nb participants : 41
ul2/ul3/ul4/uls

Fair-play
Regles du jeu et arbitrage
Culture foot

[ ]

Résumé de ’action

Durant le stage de perfectionnement des vacances de la Toussaint 3 themes théoriques étaient abordés en fin de journée afin
de faire découvrir aux jeunes la préparation mentale, la nutrition et I’arbitrage.

Lors de la derniére aprés midi, il y a eu 2 temps proposés sur 1’arbitrage :

1 temps sur le terrain :

Les joueurs ont été mis en situation d’arbitres sur la séance lors de situations et de jeux réduits au cours duquel Tom
intervenait notamment sur le hors-jeu.

1 temps d’intervention de TOM LE GUEN, arbitre et joueur au club sur :

- Les roles et les taches d'un arbitre sur et en dehors du terrain

- Les régles du jeu et I'arbitrage via un quizz par groupe
Concertation par groupe, réponses des joueurs et dans un second temps réponses a la question suivis d'une justification de
Tom

- Les faits de jeu et les différentes interrogations que I'on se pose lors d'une situation de match

Les joueurs, les plus réceptifs par I'arbitrage, ont échangé a la fin sur les différentes étapes et les formations a faire pour
devenir arbitre.
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