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REGLES DE VIE

Nom de ’action Santé
Engagement citoyen

Environnement

REGLES DE JEU

|:| Fair-play
|:| Régles du jeu et arbitrage
| | Culture foot

Le coup franc gagnant

Nb participants :
14 personnes
Résumé de ’action

Objectif visé: Sensibiliser sur les pratiques addictives par I’intermédiaire
d’un atelier de coup-franc

Deroule de action :

2 €quipes: une équipe attaquante et une équipe en défense qui devait former un
mir devant le gardien. Puis j’ai posé des questions aux attaquants ( Ex: Je suis
stress€ avant un match, fumer du cannabis peut-il me détendre ?). Puis il devait
répondre par vrai ou faux et expliquer pourquoi (j’ajoutais des ¢léments de
sensibilisation). Si la réponse était correcte, un joueur du mir devait se retirer.
A la fin de la série de questions, les attaquants devaient tirer leur coup-franc.
Puis j’ai inter change les attaquants et les défenseurs. A la fin de Iatelier, j’ai
compte le nombre de buts marqués.







