
PROGRAMME 

EDUCATIF FEDERAL  

FICHE 

« ACTION » 



  

Résumé de l’action 

Thématiques développées Nom du club : 

Le jeu du drapeau 

Nom de l’action 

Nb participants : 

 

Dates : 

REGLES DE VIE 

      Santé 

      Engagement citoyen 

      Environnement 

REGLES DE JEU 

      Fair-play 

      Règles du jeu et arbitrage 

      Culture foot 

Bierne Gennes FC 

14 personnes 

03/04/2019 

Déroulé de l’action : 

J’ai commencé par une explication des gestuelles de l’arbitre assistant (coup-

franc, hors jeu, six metres,…). Après, j’ai installé un parcours avec 3 zones 

(course avant, course latérale et décision). Dans la zone de décision, je donnais 

une gestuelle a réaliser par le joueur. Quand le joueur faisait la bonne gestuelle, 

je l’encourageais. Quand il ne faisait pas la bonne gestuelle, je lui expliquais la 

bonne gestuelle. 

Objectif visé:  Tenir le rôle d’arbitre assistant 
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