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Nom de ’action

Nutrition + Prévention des
blessures

Nb participants

Résumé de ’action

Grace a notre service civique diplomé STAPS et notre joueur seniors futsal Ostéopathe , une intervention en salle sur la nutrition
et des préventions des blessures a pu étre mise en place avec la participation active d’environ 30 joueurs de Ulla Ul4.
Le savoir « bien manger », les différentes blessures, les échauffements etc.. ont été des thémes majeurs abordés lors de cette
intervention .

Que manger avant de faire
du




