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Compétences visées : S’interdire toute forme de discrimination 

Objectif de l’atelier : Sensibiliser sur les formes de discriminations  et de confiance en l’autre par l’intermédiaire d’un 

atelier basé sur l’orientation spatiale 

 

 

 

- Matérialiser deux zones distinctes 

 - Une « zone technique » : c’est un parcours technique 

 - Une « zone porte » : c’est la zone où l’on frappe au but 

 

- Répartir les joueurs en binômes  

- Désigner dans chaque duo un joueur « voyant » et un joueur « non-voyant » (bandeau sur les yeux) 

- Demander au joueur « non-voyant » de réaliser le parcours technique, guidé et accompagner par son coéquipier voyant 

 

- Valider le parcours en marquant dans le but vide (porte) 

Résumé de l’action 

Thématiques développées Nom du club : 

Nom de l’action 

Nb participants : 

 

Dates : 

REGLES DE VIE 

      Santé 

      Engagement citoyen 

      Environnement 

REGLES DE JEU 

      Fair-play 

      Règles du jeu et arbitrage 

      Culture foot 

10 joueurs 

La vision du jeu 
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