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En cette dernière semaine des vacances d’été, les U11 du Stade Lavallois Mayenne FC se sont 
retrouvés pour une journée cohésion. Différents objectifs étaient fixés pour cette journée.

- Elaboration et mise en place du cadre de vie voulu pour la saison à venir.
- Découverte des nouveaux joueurs et éducateurs sur la catégorie.
- Développer le sentiment d’appartenance et la confiance en un groupe.

Pour cela, différents moments ont eu lieu dans la journée.

- Séance en salle avec le visionnage de différentes vidéos.
- Défis techniques et ateliers de cohésion le matin.
- Pique-nique en autonomie pour apprendre à se connaître.
- Séance plus spécifique l’après-midi dans le cadre de leur programmation annuelle.

Résumé de l’action

Nom du club :

Stade Lavallois MFC 

Santé 
Engagement citoyen

Environnement

Fair play
Culture foot

Règles du jeu et arbitrage

Thématiques

Nb participants :13 U11 sur 

16 inscrits

Journée cohésion U11.
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