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L. REGLES DE JEU
Nb participants :
34 joueurs U12/U13/U14/U15 . Fair-play

. Reégles du jeu et arbitrage
B Culture foot

Résumé de ’action

Durant le Stage Perfectionnement des Vacances d’Octobre, les jeunes assistaient a une animation arbitrage sur une matinée
en synergie avec une intervention en préparation mentale.

Au programme:

Sensibilisation a l'autorité positive dans I'arbitrage: Journée de I'Arbitrage 2019 du 8 au 21 Octobre représentée par La
Poste

* Animation vidéo et affiche

« Définition positive de I'arbitrage et animation sous forme théatral

* Animation d'un Quiz Arbitrage

Bilan :

Tres bon investissement des joueurs sur cette animation notamment la théatralisation qui permettait de proposer une
définition positive de 1'arbitrage.

J'ai eu de bons retours de la part des jeunes quant a cette derniére animation.

L'intervention s'est également faite dans 1'échange et le partage d'expériences: elle nécessitait ¢galement une capacité
d'expression devant un groupe.

La sensibilisation aux nouvelles régles mises en place sur la Saison 2019/2020 était judicieuse pour I'ensemble des joueurs
la plupart des régles n'étaient connues que par une minorité de joueurs.

Cette animation fut dynamique et vivante.




Nom du club : us Changé
Football

Dates : 25/102019

Thématiques développées

Nom de ’action
Arbitrage

Nb participants
34 joueurs U12/U13/U14/U15

Annexes

1-Le zardisn de but dég=se vars 'sftaquant qui 25t =n positon de hors2u zu départ duballon, I'arbitre doit-il siffler hors

Stage Perfectionnement: QUIZ Arbitrage

6 meetres :

e
oul NON

2 - Relance cousts du gedien avec son défanssur, dans 1a surfzcs, Iattaquant adverse peut pénstrer dans lasurfzcs avant
que 12 dsfensens me tonche la ballon 7

VERAI FAUX

Coup franc :

3 - L'afbitr= centeal siffle ot indiqus un coup franc indissct, i1 ns doit pas lever 12 bras lorsqu'il siffle
VERAI X

4 - Lz défenseur central jous un coup franc dans s2 moitis de terrain ot envoi le ballon 2 1'attaquant qui est en position de
hors jen, I'arbites dodt-il siffl hogsen 7
VRAI FAUX

5 - L'zttzquant frappe un coup franc zux 30 metres, un de ses parenzirss se colle dans le mur défensif compaosé de 2
jouenss, sst-ca riglementzisa T
VRAI FAUX

Mnin ou pas main T
§ -Ladéfansens lonps son démesment ot tiss dans sz main, Iarbitre doit siffler pénalty 7
oul NON

7 - Le défensens central tzcle et 5'appuis 20 sol, 12 ballon heune s2 main d'zppui, l'arbite doit-l siffler e panaly 7

orl N

8 - L'zttzquant adverse jous un duel zves la défensang, 1o ballon tombe sur sz mein, collds au cosps, 2t il masque parls
suite, I'arbitre doit-il accosder lebut 7

orl KON

Penalfy
9 - Le tirens frappe sur 12 potean =t 12 ballon lui sevient puds il marque, 1'arbitre acconde-t-i11e but 7
orl KON

10 - Lz medien d but pant toncher las pateaux ot bongss 13 bages transversals ponr déconcentoer 1 tisens
VERAI FAUX

11-Lez zzedizn d= but doit 2vairles deux pisds surlzlizne 2u moment dz 12 frappe d= 1'attaquant
VERAI X
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Enfre-denx :

17 - L2 ballon heuste 'arbitrz Jors d'm enchainement d= passes, 'arbitre siffle ot rand 1o ballona 1'squips qui 12 possadait 7
VERAI FAUX

Amnifres
18 - Au football, les lignas font-slles partiss intézrantes du terin 7
T NON

ter sar Fendumtion chane soamche 7

Fieds restent au zol

19 - ez dosis-je resp
Fied: parallels Je loche Je ballon quand il pasve am dewms de ma St
20 - Si farbite wn makchd b wwche, on dois-je me diplicer 7

Sur teute Ia kozneur du terrain Sur la partis de Parriere droit Sur s partie d: I'arritre zanche

21 - Lz défenszur rézlise un facle par derrizrs sur |'sttzquant ot un second sttaquant bénéficiz du ballon pour ller zu but:
que peut fxire 'arbitre 7
Laiszer I'avantage Siffler et mettre un carton Laisser jouer et mettre un carton
22 - Qui 21z drait d2 contester las dérizions da larbitez?

Le Capitnine Jouenrs Le Conch Perso
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