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Fiche Action
« BIATHLON féminin, lois du jeu du 

foot à 8 et du foot à 11 »



Ce 17 Février après-midi, une action était organisée auprès de 

nos jeunes féminines dans le cadre de la formation BMF d’Alexis et 

également en lien avec le projet éducatif fédéral.

Cette action s’est réalisée sous forme de Biathlon – loi du jeu 

du foot à 8 et du foot à 11; où 22 joueuses du club étaient au RDV. 

Plusieurs ateliers étaient proposés aux participantes autour du terrain 

où à chaque fois que le défi était réussi, les joueuses devaient aller au 

centre du terrain pour répondre aux questions liées à l’arbitrage (issues 

des livrets arbitres ligue). Si bonne réponse à la question, l’équipe 

pouvait passer au défi suivant. Dans le cas inverse elle devait 

recommencer l’atelier.

Une action appréciée par tout le monde, le tout dans une 

superbe ambiance. 

Résumé de l’action

Thématiques développéesNom du club :
Ernéenne Football

BIATHLON, lois du jeu du Foot 
à 8 et du foot à 11 

Nom de l’action

Nb participants :

22 joueuses

Dates :
Lundi 17 Février 2020

Environnement, 
règles du jeu et 

arbitrage, culture 
foot




