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 Fiche action 
foot à 8. 



 

 
Suite à ce deuxième confinement, la décision a été prise de ne pas laisser l’ensemble des catégories 
du foot à 8 sans occupation, en vue d’une reprise dès que les conditions sanitaires le permettront.        
 
En plus d’un programme d’entrainement technique hebdomadaire incluant du jonglage et beaucoup 
d’exercices tournant autour de la méthode Coerver, une partie culturelle a été ajoutée à ce 
programme afin d’éveiller la curiosité des jeunes du club sur certains points.  
 
Le fond est diversifié puisque le thème du E-sport, du dopage, d’anciens joueurs professionnels que 
cette génération n’a pas connu (Zidane notamment) sont abordés. Tout comme la forme puisqu’un 
roman de littérature de jeunesse, des extraits de magasines adaptés à leur âge, un journal, une 
bande dessinée mais aussi des documentaires télévisés ont été proposés aux enfants. 
 
Un bon moyen d’allier culture et enrichissement personnel avec leur sport favori, mis en sommeil à 
nouveau pendant un certain temps malheureusement. 

Résumé de l’action

Nom du club :
 Stade Lavallois MFC 

Santé  
Engagement citoyen 

Environnement 
 

Fair play 
Règles du jeu et arbitrage 

Culture foot 
 

Thématiques

Nb participants : 4 
catégories.

Lecture foot confinée. 

Nom de l’action

Date : Novembre et Décembre 
2020




