Ramenez le PEF a la maison !
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personne vous pose une question sur l'arbitrage. Si vous répondez
correctement, vous pouvez passer a l'atelier suivant. Si vous ne JORWUMNNTITHORSJLEUMNZOILG
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Mettez des objets a une distance plus ou
moins éloignée et essayez de les
renverser.

20 mots en rapport avec I'arbitrage se sont glissés ci-dessus. A vous
de les retrouver ! Un mot peut étre lu de gauche a droite, ou de
droite a gauche, sur une ligne verticale, horizontale, ou diagonale.

Réalisez avec du matériel a disposition un
petit carré puis envoyez le ballon en I’air.
Le but est de réussir a controler le ballon
dans le carré 3 fois de suite.

Effectuez au minimum 5 échanges en
jonglerie avec une autre personne. Si vous
étes tout seul, réalisez 5 échanges, contre
un mur, sans que le ballon ne touche le sol

Luis Segura Séléna Ricoteau Hakim Moudakkir Thomas Gazeau Enzo Benoit
La Baconniére AS Anc. Chateau Gontier Anc. Chateau Gontier Pays de Juhel US Entrammes US


https://mayenne.fff.fr/wp-content/uploads/sites/38/2020/11/R%C3%A9ponses-jeu-gestes-arbitre.pdf
https://mayenne.fff.fr/wp-content/uploads/sites/38/2020/11/mots-m%C3%A9l%C3%A9s-correction.pdf
https://mayenne.fff.fr/wp-content/uploads/sites/38/2020/11/Quizz-arbitrage.pdf
https://mayenne.fff.fr/wp-content/uploads/sites/38/2020/11/Quizz-arbitrage.pdf

