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Fiche Action
‘’ Mise en place de séance Garde le rythme 

Spécial Gardien de But pendant le 
confinement ‘’



En parallèle de ce que nous proposons à l’ensemble de nos 
licenciés jeunes, nous proposons également des séances ‘’Garde le 

Rythme’’ pour nos jeunes gardiens de But.

L’objectif est avant tout de garder un contact ‘’Educateur / 

Joueur / Parent’’ pendant cet arrêt de l’activité, mais aussi de leur 

proposer une séance qui les concerne davantage que les séances 
joueurs de champ .

Ce dispositif fonctionne plutôt bien, avec de bons retours.

Nous proposons en plus de la séance, des petits jeux et Quizzs
‘’culture foot’’.

Résumé de l’action

Thématiques développéesNom du club :
Ernéenne Football

Séances ‘’Garde le Rythme 
spécial Gardien’’ à la maison 

pendant le confinement

Nom de l’action

participants :

jeunes gardiens du club

Dates :

Novembre 2020

- Culture Foot
- Notion de garder 

le rythme à la 
maison




