
Le District, par l’intermédiaire des volontaires en service civique mis à disposition des clubs, vous propose des activités à faire seul ou en
famille pour garder un lien avec le football pendant cette période de non pratique.

N’hésitez pas à envoyer vos réponses et les vidéos de vos parcours techniques ou défis physiques à kgenissel@mayenne.fff.fr

1- Le Fair-
Play illustré

Mise en Page : Solly Gaigner 

Voici les Volontaires en Service Civique qui ont participé à l'élaboration de cette fiche : 

Le cahier du PEF 53
Ramenez le PEF à la maison ! 

3- Lors d'un match de
championnat norvégien, un
joueur de Lillestrøm se blesse.
Il sorte donc le ballon du
terrain. Pour le Fair-play,
l'équipe adverse, par
l'intermédiaire de Mjelde,
redonne le ballon au gardien
de Lillestrom mais il le lob et
inscrit un but...

Pour chaque histoire, retrouvez l'image correspondante. Imaginez le
geste Fair-Play réalisé. Vérifiez ensuite la réponse en cliquant sur
l'image qui lancera la vidéo de l'action. 

Responsable : Kévin Génissel

N°28

Mathéo Dutertre
Evron CA

Thomas Milante
Ballée AS

Alexis Gerbouin 
Argentré US

Florian Véron
Argentré US

Lucy Massot
Montigné ASL

1- Match retour de
Ligue des Champions
2003, Manchester
United reçoit le Real
Madrid. Ronaldo
inscrit un triplé et sort
à l'heure de jeu. Son
équipe est alors
qualifiée...

2- Lors du match Everton
face à West Ham en 2000, le
gardien d'Everton se blesse
lors d'une sortie hors de sa
surface. Un joueur de West
Ham récupère le ballon et
centre pour Di Canio...

4- En 2007, lors d'un match
opposant Leicester à Nottingham,
le score est de 1 à 0 à la mi-temps
pour Nottingham. Dans le
vestiaire, un joueur de Leicester
fait un malaise et est évacué en
urgence. Comme prévu au
règlement, le match doit être
rejoué dans son intégralité...
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2- Rébus Indice : c'est un support qui a permis la création du Programme Educatif
Fédéral ! 

Sois foot, joue dans les règles ! 

Correction

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=TJBRg1jA7AQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=-0QiX2KgiV8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=iMQVFNHZ_OM
https://www.youtube.com/watch?v=G4yML7tI1qo&feature=emb_logo
https://mayenne.fff.fr/wp-content/uploads/sites/38/2020/12/r%C3%A9ponses-fair-play-2-1.pdf

