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Le cahier du PEF 53 N°2°

Ramenez le PEF a la maison !

5-Régles du

6-Culture

1-Santé 2-Engagement 3-Environne- 4-Fair-Play o
o0

Citoyen ment s

arbitrage

Le District, par Uintermédiaire des volontaires en service civique mis a disposition des clubs, vous propose des activités a faire seul ou en famille
pour garder un lien avec le football pendant cette période de non pratique.
N’hésitez pas a envoyer vos réponses et les vidéos de vos parcours techniques ou défis physiques a kgenissel@mayenne.fff.fr

1- Hors-jeu ou pas Hors-jeu ? 2- A vous de juger !

Dites si 11 y a hors-jeu ou non et expliquez
pourquoi ?

A VOUS DE JUGER !

S . METS-TOF DANS LA PEAU D'UN ARBITRE
lere sitwation © Le joueur en
. . Le football est un sport régi par 17 Lois du Jeu.
jaune fait une passe a son Connais-tu I'application et I'interprétation de ces
’ o o . A Teste-toi et deviens peut-étre Arbitre de football
I coequipier qui est sur la méme
ligne que le demier défenseur. FAIRE LE TEST

]

Zeme situation : Le joueur frappe FAIS LE TEST VIDED

sur le poteau. Le ballon revient Mets-toi dans la peau d’'un Arbitre et

sSur son coéquipier. prends des décisions sur des situations de
jeu en vidéo.

?
VERIFIE TA REPONSE

Seme situation © Le joueur en Regarde si tu as pris la bonne décision en
. . ' analysant la situation avec un Arbitre de
jaune fait une passe vers l'avant a Ligue 1

son coéquipier qui est derriére lui.

J
DEVIENS ARBITRE

Pour étre mnta::te{e} par un spécialiste de
I'Arbitrage de ta région, clique sur le lien a
la fin de chaque vidéo.

Aeme situation : Le joueur fait la
I passe a son coéquipier. Le gardien
adversaire est sorti de son but.

Cliquez sur le lien et lancez-
vous !
https://quiz-arbitre fff fr/

Correction
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Voici les Volontaires en Service Civique qui ont participé a I'élaboration de cette fiche :

Thibaut Chemin Baptiste Coquemont Lilian Lefebvre Théo Chauveau Lilian Lévéque Lucas Lefranc
Andouillé AS Andouillé AS Ste Gemmes Sports ES Azé AS Meslay Du Maine AS Contest St Baudelle
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https://mayenne.fff.fr/wp-content/uploads/sites/38/2020/12/r%C3%A9ponses-hors-jeu-1.pdf

