Le cahier du PEF 53 w°\°® &3

Ramenez le PEF a la maison !

1-Santé 2-Engagement 3-Environne- 4-Fair-Play 6-Culture

Citoyen ment foot

Le District, par Uintermédiaire des volontaires en service civique mis a disposition des clubs, vous propose des activités a faire seul ou en
famille pour garder un lien avec le football pendant cette période de non pratique.
N’hésitez pas a envoyer vos réponses et les vidéos de vos parcours techniques ou défis physiques a kgenissel@mayenne.fff.fr
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Voici les Volontaires en Service Civique qui ont participé a 1'élaboration de cette fiche :
Louka Guerrier Nicolas Morin Simon Guesdon Martin Gendry Maxence Richard
Mayenne Stade FC US Juvigné AS Parné sur Roc FC SOM ES Quelaines
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