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Nom du club : Dates :

Thématiques développées

- Culture Foot
- Arbitrage
- Notion de garder
le rythme a la
maison

Ernéenne Football Novembre 2020

Nom de ’action

Séances “Garde le Rythme” a
la maison pendant le
confinement

participants :

Licenciés jeunes Résumé de ’action

Ceftte mise en place de séances (inspiré des actions PEF que la ligue propose)
gue NoUS proposons aux jeunes de notre club (féminines et masculins) a pour objectif
primaire d'inciter les joueurs a garder un minimum de rythme en cette période d’arrét, il ne
faut pas qu'ils soient inactifs. En paralléle, I'objectif de garder un contact “éducateur /
joueur / parents’ qui nous semble tres important.

Chaque semaine, nous proposons une séance différente ou les joueurs peuvent
réaliser chaque séquence autant de fois qu'ils le souhaite. Nous proposons en plus de ces
séances, un concour de jonglerie ainsi que des petits Quizz li¢é a la culture foot, notion
d’'environnement et développement durable et I'arbitrage.

Afin d'inciter les joueurs a réaliser ces différentes seéquences, nous mettront en
avant les joueurs les plus assidus sur notre site internet, en guise de reconnaissance. Nous
avons mis en place des feuilles de suivi ou & chaque fin de semaine les parents nous
retourne ce que leur enfant a réalisé.

Ce dispositif semble bien fonctionner, avec beaucoup de bons retours de la part des
parents.
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» Séquence 2 : Circuit fraining
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Descriptif

Conduite de balle en passant par les extrémités des plots

Effectuer une passe bien dosée de fagon a ce que le ballon s'arréte a l'intérieur du carré

Exercice sans ballon - JUMPING # Corde 3 sauter + FENTES sur place

"
1 ,"J
Feuille de suivide Séance 2
Sem ovembre
NOM + Prénorm = .o
Age / Catégorie: ... A
Séguence 3
[=ocher ics oazes) Canduite de ball
+ Crible + Frappe
MARDI O [] [
MERCREDI O ] u|
JEUDI O [] []
VENDREDI [m] [m] [m]
SAMEDI ] [m] [m]
DIMANCHE [m] [u] [m]

» Feuille & nous retourner par mail aux adresses :
alexistrhané@gmail.com / pieregalodeS3@outiook.ir

QUIZZ Arbitrage

[ A} choisir ke ballon du match
O &) choisir son camp [zon cdté)

[ <= chaisir son camp et fairs l2ngagement ’

2 - De guelle facon un arbifre de louche agile -l son drapeau pouwr signaler une
louche 7

[ 4)14end iz drapeau en direction du but que Féquips ayant obter ko fouche
attoque

[0 @1 titend le dropeau en direction du but que l'quipe ayant obtenu la fouche
difend

O <) agite i dropecu de haut an bas jusqu'a ce qua Farbite central sifle

QUIZZ Culture Foot

1 - Quedle a e Ly des Chamj ¢ de b saison 2019 - 2030 7 :
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