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Fiche Action
‘’ Mise en place de séance Garde le 
rythme pendant le confinement ‘’



Cette mise en place de séances (inspiré des actions PEF que la ligue propose) 

que nous proposons aux jeunes de notre club (féminines et masculins) a pour objectif 

primaire d’inciter les joueurs à garder un minimum de rythme en cette période d’arrêt, il ne 

faut pas qu’ils soient inactifs. En parallèle, l’objectif de garder un contact ‘’éducateur / 

joueur / parents’’ qui nous semble très important.

Chaque semaine, nous proposons une séance différente où les joueurs peuvent 

réaliser chaque séquence autant de fois qu’ils le souhaite. Nous proposons en plus de ces 

séances, un concour de jonglerie ainsi que des petits Quizz lié à la culture foot, notion 

d’environnement et développement durable et l’arbitrage.

Afin d’inciter les joueurs à réaliser ces différentes séquences, nous mettront en 

avant les joueurs les plus assidus sur notre site internet, en guise de reconnaissance. Nous 

avons mis en place des feuilles de suivi où à chaque fin de semaine les parents nous 

retourne ce que leur enfant à réalisé.

Ce dispositif semble bien fonctionner, avec beaucoup de bons retours de la part des 

parents.

Résumé de l’action

Thématiques développéesNom du club :
Ernéenne Football

Séances ‘’Garde le Rythme’’ à 
la maison pendant le 

confinement

Nom de l’action

participants :

Licenciés jeunes 

Dates :

Novembre 2020

- Culture Foot
- Arbitrage

- Notion de garder 
le rythme à la 

maison




