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Avec la mise à l’arrêt de la pratique de football, le 

District de La Mayenne, sous l’impulsion de ses 34 

volontaires en Service Civique a mis en place Le 

Cahier Du PEF. Pendant cinq semaines, une fiche 

ludique est éditée du lundi au samedi reprenant 

une des six thématiques du PEF (Santé, 

Engagement citoyen, Environnement, Fair-Play, 

Règles du jeu et arbitrage, et Culture foot).  

Elle permet aux jeunes footballeurs mayennais de 

garder un lien avec le football. Vous trouverez 

dans ces fiches, des exercices techniques, des 

quizz, des mots fléchés… 

Plus d’informations 

 

La FFF lance cette saison le Challenge National P.E.F. 

auquel tous les clubs impliqués dans le Programme 

Educatif Fédéral peuvent participer. Ce Challenge vise à 

valoriser votre implication dans le PEF. Toutes les actions 

éducatives seront les bienvenues, en particulier celles qui 

relèvent de l’apprentissage du complexe règles du 

jeu/règles de vie. 

Notre District continuera à mettre en avant les clubs 

mayennais à travers la traditionnelle PEF’ormance du 

Mois. Pour les deux premiers mois, deux clubs ont été mis 

en avant.  

Le premier en octobre a été le Stade Lavallois, qui a mis 

en place 6 actions dans les différentes catégories jeunes, 

depuis le début de la saison.  

En novembre, c’est l’Ernéenne qui a profité de cette 

période d’inactivité pour proposer de nombreux 

exercices, jeux et quizz. Cela a permis de garder un lien 

fort entre le club et ses licenciés.  

Notre District s’appuiera sur la PEF’ormance du Mois pour 

élire la ou les club(s) qui iront au jury régional. 

A noter que la Ligue qui vient de lancer la PEF’ormance du 

mois à l’échelle régionale a mis en lumière un club 

mayennais : l’US Changé pour ses initiatives sur 

l’arbitrage. 

https://mayenne.fff.fr/simple/le-cahier-du-pef-53-n2/
https://mayenne.fff.fr/simple/le-cahier-du-pef-53-n2/


 

 

 

Le Président du District de football de la Mayenne 

Nicolas POTTIER, s'est engagé à donner la parole aux 

clubs et aux licenciés (ou non licenciés) afin de rendre 

plus participatif et collaboratif le fonctionnement de 

l'institution.  

Dans le cadre de l'élaboration du projet de 

développement 2020-2024, une plate-forme 

collaborative dite "Buvette Citoyenne" est mise en 

place jusqu'au 31 janvier 2021, afin de recenser les 

idées des licenciés et non-licenciés, sur différents 

aspects de la pratique Football.  
 

La Ligue de Football des Pays de La Loire, par 

l’intermédiaire du Service aux Clubs a décidé de 

mettre en place des formations dirigeants en visio.  

L’objectif est d’accompagner les clubs dans leur 

structuration, la formation, le financement et l’emploi. 

Ces formations de 2 heures sont disponibles pour les 

dirigeants et éducateurs sur des créneaux horaires 

variés (Inscription). 

 

La prochaine Assemblée Générale de la Ligue 

de Football des Pays de La Loire se déroulera le 

samedi 19 décembre 2020. Compte-tenu de la 

situation sanitaire actuelle, des restrictions qui 

y sont liées, et sur recommandations de la 

Commission Régionale de Surveillance des 

Opérations, l’AG se déroulera en Visio-

conférence. Pour rappel, cette Assemblée 

permettra d’élire un nouveau comité Directeur.  

Tous les documents officiels concernant cette 

AG ont été transmis sur les messageries 

officielles des clubs.   

Plus d’information s 

 

https://mayenne.fff.fr/simple/buvette-citoyenne/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=nOGQo_JLgkitFUn1Nq-sMcidZrZK4mBElIDU0J6EmGFUOFo2UTdZUlBJOUlETVRYWkVNVDJMNUhGTS4u&fbclid=IwAR0EW-iWWRFE3QXxfFZUUAHSNkk_a5a4gD059j-V71Ae0NIxvdRdCQ6chbk
https://lfpl.fff.fr/simple/ag-de-la-ligue-le-19-12-2020-les-documents-officiels/?fbclid=IwAR3AGpunaKRyLsbZSYpHgBUGv_sxDcgfGqwmeS8_wwZDTcunYRgN5-4ss9I
https://lfpl.fff.fr/simple/ag-de-la-ligue-le-19-12-2020-les-documents-officiels/?fbclid=IwAR3AGpunaKRyLsbZSYpHgBUGv_sxDcgfGqwmeS8_wwZDTcunYRgN5-4ss9I


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MPG littéralement « Mon Petit Gazon » est un jeu de 

football qui met le joueur dans la peau d'un manager 

d'équipe. Le jeu propose de composer son équipe et 

d'affronter ses amis et d'autres joueurs chaque weekend. 

Pour la création de cette ligue réservée aux clubs 

mayennais, le club de l’AS La Dorée a enregistré la 

participation de 28 Clubs. Ces clubs ont été répartis en 4 

groupes (2 groupes de 6 équipes et 2 Groupes de 8). Vous 

pouvez retrouver les résultats du début de cette 

compétition sur la page Facebook de l’Association Sportive 

de La Dorée. Cela permet aux clubs de s’affronter sous une 

forme différente.  

C’est un concours entre toutes les équipes mayennaises 

possédant un compte Facebook.  L’objectif est simple. Sous 

la forme de duel, les clubs doivent récolter le plus de j’aime 

ou de cœur . Le duel dure 48 heures. Une fois ce temps 

écoulé, le club qui aura eu le plus d’interactions passe au 

tour suivant. Le concours a rassemblé 52 équipes. La 

dynamique a bien prise puisque de gros scores sont à noter, 

avec un score exceptionnel entre Entrammes US (1036) et 

Pays de Juhel US (1063) lors d’un 16ème de finale. Le 

concours en est aujourd’hui au stade des 8ème de finale. Vous 

pouvez suivre la suite de cette compétition sur la page 

Facebook de l’Hermine St Ouennaise. L’objectif est de 

proposer un jeu interactif pendant cette période difficile 

tout en testant la popularité des clubs du département. 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Jérémy Fagot, service civique au District de 

football de la Mayenne et joueur de football à 

l'AS Laval Bourny (Régional 1). 

 
Mon plus beau souvenir à ce jour en tant que 

footballeur est l'apparition sur 2 feuilles de matchs 

en National 1. Le premier à Toulon, le match est 

diffusé à la télévision et tous les copains regardaient 

(je suis même parti m’échauffer et croyais pouvoir 

rentrer en jeu...). Le deuxième est à Le Basser, ma 

famille est venue assister au match, le stade où 

j'allais voir les pros étant jeune. A mon tour, je me 

retrouvais à pouvoir fouler cette pelouse en tant 

que joueur. 

 
Le choix du service civique me permet cette année 

de rester dans le monde du football qui est mon 

domaine, d'apporter des connaissances aux jeunes 

et leur amener ma petite expérience. C’est 

également, l’occasion de me lancer dans de 

nouveaux projets comme le passage de modules 

d’éducateurs mais aussi transmettre certaines 

valeurs aux jeunes qui nous entoure. 

Jérémy Fagot 
  

 

 

PSG ou OM  

Messi ou Ronaldo  

Thierry Henry ou Olivier Giroud  

L’attaque ou la défense  

Pied droit ou pied gauche  

Coupe du monde de foot ou Jeux 

Olympiques  

Film d’horreur ou comédie  

Facebook ou Instagram  

Ordinateur ou console de jeux  

Lève tôt ou couche tard  

Sucré ou salé  

Hamburger ou pizza  

Blonde ou brune 

 

Service Civique au District de Football de la 

Mayenne 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trois modules de formations 

d’éducateurs sont prévus en janvier : 

• Un module futsal 

• Un module U9 service 

civique 

• Un module U15 

Pour vous inscrire, rendez-vous sur 

le site du District, rubrique 

Formations puis inscriptions 

formations. 

Les bureaux sont fermés au public 

depuis le samedi 19 décembre 

(inclus). 

Ils réouvriront à compter du mardi 

5 janvier (en fonction des mesures 

gouvernementales). 

Vous pourrez nous joindre par 

téléphone.

Les formations initiales d’arbitres et 

d’arbitre futsal initialement 

prévues début janvier sont 

reportées le 22-23 et 30 janvier 

2021. Rapprochez-vous de la Ligue 

pour tous renseignements. 

https://mayenne.fff.fr/
https://www.facebook.com/DistrictFootMayenne/

