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Résumé de l’action 

Thématiques développées Nom du club : 

ES AZE 

Nom de l’action: 

Apprendre a faire 

son sac selon la 

météo 

Nb participants 

U7-U9 

 

Dates : 

2  Décembre 2020 

REGLES DE VIE 

      Santé 

      Engagement citoyen 

      Environnement 

REGLES DE JEU 

      Fair-play 

      Règles du jeu et arbitrage 

      Culture foot 

Objectif: 

L’objectif de l’atelier est de concevoir son sac de sport en fonction de la météo par 

l’intermédiaire d’un atelier technique. 

Consignes: 

- Répartir les joueurs en 2 équipes. 

- Construire 2 parcours techniques identiques en modélisant 2 zones distinctes. 

- Demander à chaque joueur de réaliser le parcours technique puis récupérer un vêtement en 

fonction de la météo indiqué par l’éducateur. 

- Organiser l’atelier sous forme de relais chronométré. 

- Un malus est attribué à chaque mauvais objet sélectionné par les joueurs. 

- Réaliser un débriefing en fin d’atelier avec les joueurs. 

Communication : 

Les parents seront informés que leurs enfants auront effectué une action PEF. 

Les enfants pourront désormais faire leur sac de foot seul avec vérification des parents à la fin. 



  


