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@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cP CE1 CE2 ™1 M2 6&me 5éme 4&me 3eéme Cour d'école X
p Espace - -
arcours u7 us U9 u10 un u12 u13 ul4 u1s ilise Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
— - ® A, e
OBJECTIF Maitrise, pilotage des appuis | Sans ballon X
Réaliser le parcours de motricité en respectant les consignes. A. ‘ f Types Avec ballon
BUT Chercher a aller plus vite sur les ateliers au fur et a mesure Atelier 2 ! '
(alterner le rythme entre les tours et les ateliers) : 3 Sans puis avec ballon
Départ du J lorsque le précédent sort de I'atelier N v
Réguler sa course pour éviter de devoir s'arréter. ;3 chaussures entre les coupelles : Surface Long 40
ler atelier : contourner les cerceaux , tour complet au milieu distance de A A 1 Larg 20
alterner a droite puis a gauche a chaque tour. séeurité 5m | & _
REGLES & | ('€IMer 2 drofe puie s gauche a chaque tour) % Atelier3 © ol ‘
2éme atelier: course accélérée puis freinée a I'approche de la ' N TOTALE 15
Sl coupelle rouge, déplacement arriere sur I'autre coupelle rouge, v, Atelier 1 1-07‘: Durée ¢
! ! A _S<ld SEQUENCE | Nombre de tours
reprise d'appui pour accélerer de nouveau v A {
' \,
3eme atelier: alterner 1 appui 2 et 3 en alternance entre les A P @
coupelles, aprés 3 appuis faire 1appui arriére v ! A Educ 1
Effectuer le parcours sans toucher le matériel, garder la | s . lou2
CRITERES DE  |maitrise en mettant progressivement plus de rythme. Maintien Effectifs ' 4
" P . . ! distance de sécurité 5 metres | ect!
REUSSITE de I'intervalle de sécurité. Appuis réussis. Pose des appuis. 1 : .
(respiration + téte levée le plus grand nombre de fois) v !
p plus g - © - a0® a -@® a a © . © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Le rythme des départs conforme aux Atelier 1: fréquence des appuis, ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) COSMAVIELS! _ Buts
regles établies. Gestion du couple risque |utiliser les bras pour I'équilibre Atelier 2:{~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) “mm;.m“ﬂm
(trop vite) et sécurité (parcours bien décélerer en utilisant la ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels o Jalons L L £ L
réalisé sans rythme). plante des pieds ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle _ — |
Au départ Jaune en situation d' attente . JAtelier 3: fréquence des appuis, (marquée & son nom) ) s - e i Nk et 7 Cones A A A A
;
maintenir le buste droit 4
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la £ - - — Cerceaux OO (:J O
1ce mais également autant de fois que nécessaire U e — K Furel e el
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ki Coupelles VO WA N
Pour les plus débrouillés : a
P . N ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Ballons &
atelier 1: le circuit est a effectuer en restant face a la coupelle bleue, donc avec . ) ”
X R ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Dép| ment | ceeeeeeee >
des »appws arriere . . . ) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) ceplacemel
atelier 2: sur la course arriere prendre I'information (téte levée) sur le partenaire | _\taintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Camaliiie S
suivant pour accélerer dans la direction indiquée (bras G, a gauche, bras a droite) |~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
sur une coupelle jaune Passe/tir >
atelier 3: alterner 1 appui, 2 et 3 entre les coupelles, aprés les 3 appuis enchainer 1 JConseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte
appui puis 2 (recul de 2 plots) autorisé ou joueur(se))" J: Joueur/loueuse
E : Educateur/Educatrice
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e O Il JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) ~ ~ S S -
CP CE1 CE2 M1 cm2 6éme 5éme 4éme 3éme Cour d'école X
i Espace - -
Ateliers u7 us U9 u10 un u12 u13 U4 u1s tilis Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
ORIECTIE Amélioration la coordination motrice : latéralité, dissociation . distance de sécurité 10 métres @ Sans ballon X
—> >
segmentaire et rythmicité. V'S
9 Y ® A . AN, S a 2 A . -y~ Types Mon ballon
BUT Réaliser un enchainement de differents gestes (appuis) de Sans puis avec ballon
facon rythmé par atelier.
e @
Respecter la progressivité des contraintes. Ajuster ses appuis B AN S -~ o Long 40
en fonction de la structure.Distance de 5 metres entre . Surface
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, » Larg 20
chaque départ d' ateliers. Les bleus démarrent ensemble et
ne dépassent pas le plot bleu. Ensuite les jaunes. Le retour I @ TOTALE 15 3 20 min.
REGLES & dans sa zone se fait en marchant. La zone centrale (entre plot Durée 2
bleu et jaune) sert aux deux couleurs. . - @ SHQUIENCE 10 X1 atelier
CONSIGNES J - T e > distance de
Progression de |'atelier A & D aprés 5 passages sur chaque sécurité 5m
N . o D Educ @ 1
atelier. Attendre le signal pour changer d'ateliers . @
[ J— > - crs| @ Tou2
ALSEIILE UE 1EPIISE U dppul HILETTEUIINE, HIUIUILE UdlTs €5 .
CRITERES DE  |déplacements. Ajustement des pas et des appuis. Effectif 4
REUSSITE Pose de pied au bonne endroit ectrs .
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Veiller a la bonne coordination des Qualité des appuis et des reprises ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORDHAVEUST “ Buts
; ) . . . . . " . POAR SE FROTELER
d.epllacements pour changer} d latel\‘ers. d ?Ppu.l ‘ Porter obhgatowement un masque pour |'éducateur(trice) T BROTEAES UGS ALTRES ‘
Timing des passes lors de I' intégration |Utilisation des segments libres ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels 1 Jalons L L EPS
des ballons et des gestes de passe . Position des bras ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
- 5 5 Ao Ailjcta (marquée a son nom) [ A —— ¥ RA—— Cones A A A A
Coordination des regards (téte levée) Port de téte ajusté ¥ v [ ) }omr i
L - K L e o
Equilibre général. -
9 g ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la — otz OO OO
: également autant de fois que nécessaire - RER I L. .
VARIABLES seance mais €o o e i Coupelles
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ’l T P TR—— P a A s A
) ) ) Ballons e
A: 1 appui entre 2 intervalles (tracés a la craie par exemple) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
B: Cloche pied pied gauche/ reprise d ‘appui/ cloche pied pied droit / reprise d" ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | =~ ---------- >
apoui ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
ppul . , , ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite %%, 4
C: Appuis latéraux dans des cerceaux ou zones tracées au sol . . X :
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
D: Course avant / Course arriere/ Course arriere ,.. Passe/tir e
Une zone couleur enchaine les ateliers. Une couleur reste fixe Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte .
"Alterner” les entrées dans les ateliers : a droite, a gauche, en arriere, de cotés autorisé ou joueur(se))" J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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I JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cP CE1 CE2 CM1 cm2 6eme 5&me 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Parcours u7 U8 u9 u10 un u12 u13 U14 u15 tF')I' , |Enceinte sportive X
utiise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
. . Sans ballon X
OBJECTIF Maitrise, pilotage des appuis .
Types |Mon ballon
B Réaliser le parcours en respectant les consignes sans toucher Sans puis avec ballon
le matériel. .
Atelier 2
Départ du joueur lorsque le précédent sort de I'atelier Long 20425m
. > o Surface
Réguler sa course pour éviter de devoir s'arréter. ) Larg 20425m
Ter atelier : faire un 8 sans toucher les cerceaux Atelier 1
REGLES &  [2eme atelier: course accélérée puis freinée a 'approche des ] TOTALE 153 20 mn
CONSIGNES 3\coupe\le‘s ou piquets pour ‘pou‘voir faire un slalom @ Durée SEQUENCE 345 mn
3eme atelier: alterner 1 appui puis 2 en alternance entre les
coupelles L Mesurer 3 pas entre les coupelles taue| © ]
Effectuer le parcours sans toucher le matériel en respectant . GPS ‘ Tou2
CRITERES DE |, Garder la maitrise en allant plus vit = ®
es consignes. Garder la maitrise en allant plus vite . 3
REUSSITE | 9 A Effectifs 6a9
(Alterner les changements de rythmes) distance de sécurité .
< > J
COMPORTEMENTS ATTENDUS A A a0@a a4 A A Y a A A - ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Le rythme des départs conforme au Atelier 1: fréquence des appuis, "Principes généraux:
régles établies. utiliser les bras pour I'équilibre ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORDREAVITSY u Buts
. . . . - e ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) POUR 5L FROTELER
Gestion du couple risque (trop vite) et [Atelier 2, décélerer en utilisant la T PROTEGER LES ALTRES l
P . PR . P ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels — s Jalons L l i
sécurité (parcours bien réalisé sans plante des pieds (et s‘équilibrer avec T o B o
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
rythme) les bras) L = Cones A A /\ A
(marquée a son nom) i Mo b e — . | e o
Atelier 3: fréquence des appuis, = \ B o
. . X . pp‘ J— - Cerceaux OO OO
maintenir le buste droit (et s'équilibrer |~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la -y =
avec les bras) séance mais également autant de fois que nécessaire a . ::.."—'.- - Coupelles o L . &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique " .
VARIABLES Ballons i
n ’ ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
Pour les plus débrouillés 4
. P N N ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement | ---------- >
atelier 1: le 8 est a effectuer en restant face a la coupelle bleue, donc avec des - ) - . S . -
. . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Camiliie S
appuis arriere ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
atelier 2: choisir e slaloom dont les piquets ou coupelles sont le plus rapprochés] - maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
(couleur jaune)
atelier 3: alterner 1, puis 2 et 3 appuis entre les coupelles Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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(des coupelles 1 a 4) les montées de genoux avec mains a la nuque, ou mains
dans le dos, puis avec de bras de sprinter pour finir le parcours

FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) A A ] S 7
CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4eme 3éme B Cour d'école X
Circuit d'ateliers u7 us u9 u10 Ut u12 u13 ul4 U5 P I ceinte sportive X
- —— ~ utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
o ) ) ) ® Sans ballon X
OBJECTIF Coordination motrice dans les déplacements latéraux RRE
_____ - - Types [Mon ballon
BUT Enchainer rapidement les ateliers 4 Sans puis avec ballon
Départ du joueur lorsque le précédent sort de I'atelier s coupelles: /
Réguler sa course pour éviter de devoir s'arréter. 3 & 5m latéralement, 2 & 3m en profondeur surf Long 20a25m
ar - 4 : . ! urrace
Ter atelier : pas chassés courts et dynamiques, en ziga zag; Atelier 3 Larg 20425m
REGLES & avec mouvements équilibrateurs des bras en balancier
(dans la plan frontal). A @] TOTALE 15420 mn
CONSIGNES e telier thmeé h ts d A Durée
.emeia e |er. course rythmée avec changements de - 4 A SEQUENCE 354 mn
direction, faire le tour complet des 2 coupelles au milieu -~
3eéme atelier: courir en zig zag avec 3 montées de genoux ‘A, @
entre les coupelles + actions de bras de sprinter v Educ 1
Intervalle : 2m
Effectuer le parcours sans toucher le matériel en Atelier 1 A 3¢ ‘f - GPS ‘ Tou2
CRITERES DE . . q
REUSSITE respectant les consignes. Garder la maitrise des @ © . Effectifs .
déplacements en allant plus vite | A .
' ' J
i ® ® | © |
COMPORTEMENTS ATTENDUS A YV a V'S Ao a a A A A a A A’ .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Le rythme des départs conforme au Ter atelier: appuis rasants et rapides. |"Principes généraux:
regles établies. 2eme atelier : fréquence d'appuis a ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) g::“% u Buts
. . . . ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Gestion du couple risque (trop vite) et |I'approche des coupelles, baisser le BT FROTECHR LI AUTERS
PR . PRI e ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels 7
sécurité (parcours bien réalisé sans centre de gravité (fléchir les genoux) i N F Jalons
R ; X K ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle ]
rythme) 3éme atelier : buste droit, mplitude (marquée & son nom) Hie s F o i Cones A A A A
des mouvements équibrateurs des ¥ i ' W pitakan gt .= A
bras. ~ ésii i 3 ¢
Assurer I? nettoyage et la désinfection du mater\g\ avant et apres la = et o @ OO OO
séance mais également autant de fois que nécessaire = e | e
" N
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
VARIABLES Coupelles A A &
ler atelier: & la 3e coupelle faire volte-face pour passer en pas chassés arrigre |~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Ballons i3
dans le 7ig zag du milieu, et revenir de face a la 5e coupelle pour finir le ~Mamtenfr la d!stancTat‘\on sociale d'au mowr.vs 2m entre \\equc?teur(mce) et le groupe N )
parcours. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Dép\acement __________ >
N - 3 ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
2eme atelier: réaliser la course en slamon en posture de proﬁl sur tout le ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Conduite AAAS
parcours, la ligne des épaules orientée vers la fin du parcours.
3eme atelier: pour mieux ressentir le role des bras, faire sur le premier zig-zag |Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte Passe/tir E—
autorisé ou joueur(se))"
J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

(des coupelles 5 a 8)
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL @\
FICHE N°; 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = = = —
CcP CE1 CE2 M1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Cour d'école X
Ateli Espace - -
eliers u7 us u9 u10 un u12 u13 u14 u15 tilisé Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
ler atelier : Travail de montées de genous, talons- . Sans ballon X
Amélioration la coordination motrice, latéralité, dissociation ’ fesses, pas de I'oie . 4eme atelier : 1 appui dans chaque cercle
OBJECTIF . o 3 appuis, 3 appuis Types |Mon ballon
segmentaire et rythmicité. v
-~ b <« —» Sans puis avec ballon
o 3 @ ‘A 3 I 10m
BT Réaliser differents types de déplacements en rythme appuis @ O
(pas et appuis variés.) - O OO O @ o Long 15m
Respecter la progressivité des contraintes. 2 appuis 2 appuis 3 & 4 passages / atelier O O Larg 40m
Ajuster ses appuis en fonction de la structure spatiale de - o . P -
I'atelier. T TOTALE 15 & 20 min
REGLES& | . . S © 4 2appuis © Durée —
arder une exigence qualitative dans I'exécution du geste SEQUENCE | 2 4 2'30"/atelier
CONSIGNES o i D >
que. m
Intégrer et s'adapter aux différentes taches associées 2éme atelier : course avant, arrire, avant 3éme atelier : travail de cloche pied Educ @ 1
Ne pas baisser de rythme au fil des séries Méme chose pas chassés @ GPS . Tou?2
sm om '
CRITERES DE  |Coordonner les bras / aux jambes @ __________ > @ . .
o ) - Effectifs
REUSSITE Conserver un posture équilibrer dans les déplacements -~ O O O O @ .
e O J
A sm o) O OO ® 239
o e > a
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Espacer les ateliers de 10 m Veiller aux alignements, aux postures, ~ |'Principes généraux:
- . o ~Appl sres (cf. B COROMAVELST
qualités des appuis (pas d'écrasement) Appliquer les g?stes barriéres (cf. image ‘C,owd 9) » gl m Buts
et I'équilibration par des actions de bras ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) tr FROTEGLE LES AUTHLS
dynamiques ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels — — Jalons L L L
Y q ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N \
(marquée & son nom) & ot s \ — Cones A A \
] " |l |
- o Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la =y = = e OOOO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire "‘ T —— e B Coupelles - A &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Nombre d'appuis Ballons =
Vitesse d'execution ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) i
Code couleur en fonction du pied ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL @
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1 @
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S - -
cp CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5éme 4éme 3éme Cour d'école X
RELAIS Espace —— .
CcP us us u10 un uU12 u13 U4 u15 .., |Enceinte sportive X
- p— , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
SLIEET Améliorer la coordination motrice, la latéralité, la dissociation 4 Faire plus d‘atehers.en fonction Sans ballon X
segmentaire et la rythmicité. P @ du nombre de joueurs Types |Mon ballon
5m ¥ 10m -
BUT La premiere équipe qui termine remporte la partie. @ 5m i @4; > Sans puis avec ballon
Respecter la progressivité des contraintes. - 1 *A 3 .‘: A® 9 a V'S Long 20m
Ajuster ses appuis en fonction de la structure spatiale de I'atelier. ‘ 2 @ i 12-15m “—re—» Surface - 30m
Garder une exigence qualitative dans I'exécution du geste 10m 5 ' 2m 2m £
REGLES & technique. ! i © Atelier 2 TOTALE |15 & 20 min
Intégrer et s'adapter aux différentes taches associées. ! | Effectuer d de loi foulé Durée
CONSIGNES e pas baisser de rythme au fil des séries : v c .uer o p\as e o o -OU egs SEQUENCE
’ . ) ' » @ Al - @ bondissantes, a chaque appui J doit :
Chaque joueur ne doit partir que lorsque son partenaire a 1/ Claquer les mains alternativement devant
terminé le parcours. i 2m ou derrére. Educ @ 1
© - Atelier 1 N 2/ Claquer es mains alternativement en haut GPS . Tou?
1/ Course avant ou arrirere ou en bas
CRITERES DE  [Réaliser des déplacements fluides , sans rupture de rythme i 2m 2/ Pas chassés latéraux 3/ faire les 4 (haut/bas/devant et derriére) Effectifs .
REUSSITE ni blocage des appuis. @ W 3/ Pas croisés successivement sur 4 appuis .
4/ Demi tour ! 9
5/ Démarrage en sprint @
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Espacer les ateliers de 10 m Veiller a la qualité des alignements, "Principes généraux:
des postures et des appuis. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) m‘::mﬁ:-m. _ Buts
Téte levée. Regard devant soi. ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) T PROTEGER LIS AUTRLS
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels - — e — Jalons L
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée & son nom) R e i e 2 Cénes A A A A
Ll ! i
- o Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la £ e e OO OO
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire "d A i e Coupelles A o A
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Inclure un cadenceur. Ballons i
Modifier les distances. ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Modifier l'ordre ou le sens des ateliers. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(rice) et le groupe Deplacement | =~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
o X - X . . Conduite AANAN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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e JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PEF
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
ER CE1 CE2 M1 cM2 6&me 5éme 42me 3éme B Cour d'école X
Relais appuis spécifiques u7 us U9 u10 un U2 U3 U4 u15 utilisé |Enceinte sportive X
Autres
ORGANISATION e e
+“—> . “—> . Possibilité de se replacer au point de départ f Sans ballon X
'
2m ou inverser le sens (dans les deux cas respecter les distances) \ Types Avec ballon
Développement de la motricité, ! 3
OBJECTIF . ) ) Jp. \ Sans puis avec ballon
Etre capable d'enchainer des appuis mutiples spécifiques . .
DEPART f Long 8 m
BUT Le J qui remporte son duel marque 1 point pour son équipe. L ' Surface
- ' Larg 32m
' 1
Faire deux ateliers (2x6 J) et les numéroter de 1a 6. Les deux 1 H
4 . . . ! '
numéros identiques s.?ﬁrontent |FJFS du parcours. lLorsque que ) : 1 ' TOTALE 15 3 20 mn
N°T amorce son deuxieme enchainement, J N°2 démarre ' ! Durée ~
. , . - H SEQUENCE 8
REGLES & etc..jusqu'au N°6. Alterner les passages derriére la coupelle v !
CONSIGNES  |(faire le tour) et le passage devant la coupelle (blocage suivi de H
reprise d'appuis). Tout ce fait en course avant (puis alternance - : Educ @ 1
en fonction des ateliers : avant / arriere) —p H
] s | © Tou2
»
CRITERES DE  |Réaliser le circuit le plus rapidement possible en étant le plus Effectif . 4
REUSSITE fluide possible sur ses appuis. ectits .
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
Temps d'effort :20 x le temps de Prise d'info visuelle sur J qui précéde "Principes généraux: MATERIEL
récupération. (prendre le temps de - Veiller au changement d'amplitude et & |~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) m":“ﬁ:. “
référence sur le ler passage) la fréquence des appuis selon ~Porter obligatoirement un masque pour '¢ducateuritrice) BT PTG LE AcTES Buts
Pour les J débrouillés : I'accélaration ou la décéleration ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels o ’
. . . . . . ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Jalons L é L
interchanger le type de déplacement - Bien faire marquer les appuis latéraux L. b i N - oy il ]

N . A . (marquée a son nom) " frefes— § e — —
apres deux passages afin d'aboutir a un  Jlors de la course arriere de type recul- & Cénes A A A A
changement de comportement et de frein ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la _:*‘ I ¥ -
modifier la perception environnementale |- Ne pas étre en appuis sur les talons séance mais également autant de fois que nécessaire " ' K e —— Cerceaux OO! EO

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Coupelles - o - a
VARIABLES ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Ballons L
- - ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe

Changer I'ordre des enchainements tous les deux passages ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Déplacement | =~ ---------- >
- L'arrivée devient départ ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) X
- Alterner course et saut un pied-deux pieds ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Conduite e %
- Course 1-5-9 vers l'avant P v

, Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la EeR?
- Course 2-4-6 et 8 pas chassés séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" )
- Course 3-5-7 en recul Frein J : Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice

BO®
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Niveau débrouillé:
Course arriere

Course avec les mains sur la téte
Sprint de 15 m. Réaliser un challenge "temps record".

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance

(Adulte autorisé ou joueur(se))"

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PEF
FICHE N° : 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CP CE1 CE2 M1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme Cour d'école X
W A Espace
RELAIS EN "M u7 us U9 u10 Vil U2 u13 u14 uUt5 Utilisé |Enceinte sportive X
Autres
ORGANISATION .
Sans ballon X
Développer des compétences motrices _ Avec ballon
OBJECTIF ) o ) ) A 2 Types
Travailler la vivacité autour d'un relais. ! AN / | Sans puis avec ballon
' AN ' '
o Réa\iser le relais le plus rapidement possible pour marquer ,.' \‘ i :.
des points H 2 b © Arrivée Arrivée \ Long 25
i PN ’; Surface
P o . ) R @A PN PN Larg 20
L'équipe BLEUE et I'équipe JAUNE ont les mémes distances a \ S w !
. - . e \ / S !
parcourlr..Le Tler J de chaque ec.;ulpé part ?u signal . L}arrlvee 5m 3 \\\A ,/A 4 N N PN
du Ter sprinter sur la coupelle (il doit s'arréter avec 2 pieds de t ’ N v ! TOTALE 15320 mn
" . B N s « H A
REGLES & chaque c6té de la coupelle) déclenche le départ du 2éme etc. 1 > . ! Durée SEQUENCE 5
I
CONSIGNES |6 séquences de 4 sprints. Réguler les angles du M pour les ! \
appuis (90° & 45° voire 25°) ' 1 i
Possibilité d'alterner les passages devant la coupelle (blocage 6 1 Educ @ 1
d'appuis) ou en la contournant. Départ Départ GPS . 1ou?2
CRITERES DE  |Réaliser des relais rapides et le parcours complet sans perdre 5 . 4
. . . Effectifs
REUSSITE la qualité sur les déplacements et les appuis. © .
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
. 1t 3 for Prncimes Oent MATERIEL
Temps d'effort=15 & fois le temps de Courir genoux hauts- utiliser les bras PA”nC“PeS ngeraux. barric . Covid-1o °
. P - t 3 R RO UL _
recupération pour s quiibrer. ot blguoramnt un mases pour ducsEice) SO FOTHien :
! débrouillé : Entre chaque séquence Allonger la distance des appuis pour ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels "m:-“‘:“ml o
I'équipe doit annoncer le temps total A4 AL N 5
6,1 P P . P accélerer, réduire la distance des ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Jalons L L £ L
qu'elle r,eahsera sur/\e .re/lalsA Si temps appuis et augmenter la fréquence pour | marquée a son nom) = o s F & S
annoncé = temps réalisé (seconde freiner (utilisation des talons et . 5 4 Cbénes A A L A
pres)=  victoire sroulé i ~A le nett tla désinfection du matériel avant et apres | i
déroulés du p\ed). / ssurer é né oyage et la désinfec v\on u rT\a er\é avant et apres la i s Cerceaux OOGO
Prise d‘information \/iSUe”e sur “arr"vée seance mais ega\ement autant de fois que necessaire ‘
de I'éléve pour vite réagir. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Coupelles - o o
VARIABLES ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Ballons va
= = = Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Signal visuel ou auditif. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Déplacement """""" >
Alterner les départs. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
Changer le sens (Départ deviens arrivée et inversement) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Conduite 0% %d
Passe/tir —_ >

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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(Match entre Vainqueurs pour la finale et Vaincus pour la 3éme et 4éme place)

de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))"

EANCE DE REPRISE D'ACTIVITE
S C 5 C JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PEF
FICHE N° : 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cp CE1 CE2 cm1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme 5 Cour d'école X
space
RELAIS MIROIR u7 us U9 u10 Ut u12 u13 ut4 uU1s utilisé |Enceinte sportive X
Autres
ORGANISATION
@ Sans ballon X
. , Avec ballon
! ooo-CareNTL__ g CarréN’2 ) A Types
OBJECTIF Améliorer la mise en action et la perception dans l'espace 4 AN JPial f A A Sans puis avec ballon
! - e 1 5 m minimum 1 :
: Sver ey ‘-
1 PN ! i Il
Réaliser le mieux possible et le plus rapidement possible le . -7 S~ H ! . N H Long 15
BUT circuit pour mar SerW oint ’ " ’ : Tl :, : » N E Surface
p 4 P B mmmmmmmmmm e > o T, » A Larg 15
Quatre groupes de 2 J
Les J passent une fois c/ians | at»eher puls/ changent de ;arre. ‘S'm 'Sm TOTALE 15 3 20 mn
Les départs sont donnés depuis le carré N°1 (Eléve Miroir) minimum minimum Durée -
REGLES & Les participants dans les autres carrés doivent reproduire le Carré N°4 SEQUENCE 8
CONSIGNES  [circuit réalisé dans le carré N°1. L LR e P »_ -~
AT Lot A A
4 R - ' . i Educ | ® 1
! el T ! m minimum '
' T :. ! s | © Tou2
1 S |
CRITERES DE  |Réaliser I'ensemble des déplacements dans le bon timing avec Y 3 ool ! . . 2
L ) e D LT > A o Effectifs
REUSSITE la qualité nécessaire pour une motricité efficace @ .4_—_> . 2
J
(&) ® 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS © 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
Récupération = 20 X le temps de travail |Prise d'information visuelle sur le départ |"Principes généraux: MATERIEL
du J "miroir" afin de vite réagir et ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CombomL vt m
s'adapter a ses déplacements et ses ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) B % b Buts
changements directionnels ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels B i l
L N . ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Jallons L L L
(imiter les mémes types de courses : L T B o
R j X (marquée a son nom) - prfe—=y 0 | v=—c= — D
avant - arriere - pas chassés - recul frein & Cénes A A A A
pas croisés etc...) ~/Assurer \é n/ettoyage etla déslnfect.lon du r/natém?\ avant et aprés la ? e }:: 1 Cerceaux OO OO
séance mais également autant de fois que nécessaire . =
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Coupelles - o -~ a
VARIABLES ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Ballons i
— - - ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Tourner dan? ‘»e Sen? des au\gul\lesAd une mgntre p?ur changer de Ca/rre' ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Déplacement ———————————— >
Chaque participant impulse au moins une fois les déplacements en déclenchant le ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) X
départ. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Conduite ~AA»>
Possibilité de réaliser des "Battle a 2 carrés” (Systeme de poule) 2 e
Possibilité de réaliser des "Battle a 2 carrés" 1/2 Finale et Finale Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite sl

J : Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice

BO®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = ~
CP CE1 CE2 CM1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
FITFOOT u7 Us U9 u10 utl U2 E U4 uts tf’l. "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
. Sans ballon X
Amélioration la coordination motrice, latéralité, dissociation
OBJECTIF : hmicité 2m 5m Types |Avec ballon
segmentaire et rythmicite. -
Sans puis avec ballon
BUT Réaliser differents gestes en rythme. . >m . . . ot leme 40
urrace
Démonstration d'un parcours dynamique avec un exercice 30
différent (forme chorégraphie). L'E montre les différents
gestes a réaliser en utilisant les jambes, les bras, en les 5m 5m TOTALE 15
REGLES & . i ) i Durée 7
associant ou pas. Il utilisera les lignes, les cotés de chaque —> SEQUENCE Toutes les T
CONSIGNES  espace individuel.
Possibilité de réaliser des postures dynamiques ou statiques @ @ © duc @ 1
(toujours a I'intérieur du carré) : Flexion, extentions, etc...
Utilisation de musiaue (ou pas) GPs . Tou2
CRITERES DE  Réussir la réalisation de tous les gestes sans se tromper. Effectifs . 2a4
REUSSITE Effectuer deux mouvements en méme temps ectl .
J
® © 2a4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Respecter le rythme et les bons ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) M*Vﬂlﬁ" _ Buts
mouvements - 4 O SE MRFTEGER
Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) (gt L£e 1 ‘
~Proscrire I'‘échange ou le partage d'effets personnels — Jalons L L BN L
Pas de changement de zone Travail de mémorisation et de ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle - D
visualisation mentale (marquée a son nom) i e e g i o e Gomes A A A A
) 7
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la . 3 Corazeu: OO(}O
. . . e b i I
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire & iy N e W, Coupelles - 4 o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique -.' N = e
Modifier I'ordre des mouvements. Ballons "
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
o . ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Dép\acement ---------- >
Association des bras et des jambes. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite laa%%d
Réalisation de gestes de plus en plus compliqués (Montée du bras droit au ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) .
. N , . , Passe/tir —_ >
dessus de la téte et en méme temps le bras gauche vers 'avant ainsi que montée

de genoux, etc...)
Les éleves peuvent imaginer une suite de mouvement (chorégraphie)

[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




&

- Parcours de coordination

et de motricité
Avec un ballon personnalisé

”~ ~
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EANCE DE REPRISE D'ACTIVITE
5 C 5 C JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S ~
CP CE1 CE2 CMm1 CM2 6eéme 5éme 4eme 3éme Cour d'école X
l Espace - -
Ateliers u7 us u9 u10 Ut u12 U13 u14 u1s silis Enceinte sportive X
B PR Py utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION .
OBJECTIF Amélioration de la coordination motrice avec le ballon : A A distance de sécurité 10 metres Sans ballon
latéralité, dissociation segmentaire et rythmicité. a S - PS P © Types |Mon ballon X
BUT Réaliser un enchainement de differents gestes (appuis) de PAN Pan & Sans puis avec ballon
facon rythmé par atelier avec ballon.
. - N L distance de sécurité 10 métres distance de Long 40
Au signal, chacun.e doit réaliser un a trois déplacement(s) sécurité 5m 1 S
dans son carré, puis enchainer sur un parcours (ballon a la Larg 20
main, ou en conduite de balle) jusqu'au carré pour viser et o o
passer le ballon dans le but. - -~ - - a @ . TOTALE |5 & 20 min
REGLES & - s v Durée - -
Garder la maitrise du ballon et respecter la progressivité des PAN PaN £ SEQUENCE [5 X 1 atelie
(COREIEHES contraintes. Ajuster ses appuis avec le ballon en fonction de ©
la structure. Distance de 5 métres entre chaque départ distance de E @ 1
d'ateliers. sécurité Sm GPS . Tou2
CRITERES DE  [Conduire le ballon sans toucher les obstacles. oA LY Effectif . 4
. . L - N ectirs
REUSSITE Marquer le plus de buts possibles. (Travail de précision) VS -~ -~ -~ Ao « © \ .
i \ J
A e o
“ e ) (@) 5
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
—— MATERIEL
Principes généraux:
Veiller & la bonne coordination des Appuis dynamiques. CECRAYEAT _
4 el ol PO S PCOTICAS Buts
déplacements pour changer d'ateliers. |Multiplier les contacts avec le ballon.  |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) {1 PRSI LIS LUTELS
Déterminer une forme de conduite par |Ecarter les bras (équilibre). ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice T Jalons - L & L
atelier (concentration,attention). Pied d'appui proche du ballon. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels I
a4 N . ot s - - .
fer tour conduite libre pour se Se pencher sur le ballon. ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle . e [l | e Cones A A A A
o . . . A . (marquée a son nom) s ’
familiariser avec les ateliers. Prendre les informations (téte levée) . -—. R ; X o Carazau O O P JO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais " S gtk
VARIABLES également autant de fois que nécessaire Coupelles - aa D .
Pour chaque variante, 1 passage en qualité, 1 passage sous forme compétitif sans ballon, 2 |~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons L
passages sous forme compétitif avec ballon. =
Pour le passage avec ballon, le joueur doit toucher le ballon une fois a I'entrée du carré ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement | ---------- >
avant de tirer au but et ne doit pas dépasser le carré. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe
Variante 1: joueur dans carré central pieds joints, face au but — obligation de faire au moins |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) Conduite AN
3 appuis dans 3 carrés, puis course avant de s'arréter dans le carré. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Variante 2 : joueur dans carré central pieds joints, face au but — obligation de faire au moins |~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . Passe/tir >
3 appuis dans 3 carrés sauf celui de départ.
Variante 3 : joueur dans carré central pieds joints, face au but — obligation de faire au moins JConseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. Je Joueur/]oueuse
1 des 3 appuis en arriere et de ne pas repasser par le carré central (Adulte autorisé ou joueur.se) E : Educateur/Educatrice
Possibilité de modifier les parcours
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE
JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cP CE1 CE2 w1 M2 6eme 5éme 4eme 3éme E Cour d'école X
H H space
Ateliers avec conduite de balle u7 us U9 u10 Ut u12 U3 U4 uts tF‘JI' "~ [Enceinte sportive X
- Py ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
OBJECTIE Amélioration de la coordination motrice avec le ballon : . distance de sécurité 10 métres Sans ballon
—>
latéralité, dissociation segmentaire et rythmicité. ..'- ______________ A AN S, S “ a }A Types [Mon ballon X
BT Réaliser un enchainement de differents gestes (appuis) de Sans puis avec ballon
facon rythmé par atelier avec ballon.
Garder la maitrise du ballonet respecter la progressivité des B Long 40
contraintes. Ajuster ses appuis avec le ballon en fonction de la . > Surface Larg 20
structure.Distance de 5 métres entre chaque départ d'ateliers. i
Les bleus démarrent ensemble et ne dépassent pas le plot C TOTALE 15 3 20 min.
REGLES & bleu. Ensuite les jaunes. Le retour dans sa zone se fait en ._ o ~® © Durée - ;
CONSIGNES [marchant et/ou jonglant. La zone centrale (entre plot bleu et (A > - SHoWIENEE 10X atelier
ljaune) sert aux deux couleurs. Progression de I'atelier A a E
apres 5 passages sur chaque atelier. Attendre le signal pour D E @ !
changer d'ateliers. ._.r. _________ > o .:-@ GPS . Tou2
CRITERES DE  [Conduire le ballon sans toucher les obstacles. Avoir de distancesde Effectifs ‘ 5
REUSSITE I'aisance technique. Avoir le regard détaché du ballon. E seeuritesm .
J
@ -~ -~ OO0 O - e
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
Principes généraux: MATERIEL
Veiller a la bonne coordination des Multiolier | tact le ball COROMAVRLST m
déplacements pour changer d'ateliers. uitiplierfes Conlacvsv avec le baflon. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) L mﬁ:‘m - Buts
Déterminer une forme de conduite par Ecarter les bras (équilibre). ~Porter obligatoirement un masque pour I'‘éducateur.trice ey = ‘
. . . Pied d'appui proche du ballon. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels X Jalons L L o L
atelier (concentration,attention). S h le ball 9 9 p
o € pencher sur le ballon. ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle n r A
Ter tour conduite libre pour se ) X . < et kg sl f Pt i Smilieg Cones
carmiliari les at ’|) Prendre les informations (téte levée) . | (marquée a son nom) 7 ] W | A A A A A
amiliariser avec les ateliers. :
Cerceaux OO (}O
urer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais - Frarnr st i e
VARIABLES également autant de fois que nécessaire d T ! v s e Coupelles aH A A
A Conduite de balle entre plots. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique P -
B: Conduite de balle jusqu'au Ter plot puis jonglage entre les plots. . -
, ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
C: Conduite de la semelle entre les cerceaux ou zones tracées au sol . , Déplacement |~ ---------- »
. N X ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe
D: Conduite avant / tirage du ballon en arriere/ Conduite avant A R
E: Conduite et tour complet des cerceaux ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Cameliie A
Une zone couleur ench:\)ne les ateliers. Une couleur reste fixe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
o o e el :.é drofte,  gauche, e arriere, de cotés, ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . Passe/tir »
Varier les formes de conduite (int, ext,semelle). Travailler les 2 pieds dans les L . . L, N ,
enchainements.Varier les crochets (int, ext).Changement dallure (lent, vite).Réduire ou Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. J : Joueur/Joueuse
' ' Adulte autorisé . o ;
agrandir les distances entre les obstacles. Faire le parcours en le chronométrant. (Adulte autorise ou joueur.se) E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE
c C JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
cP CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Parcours d'ateliers u7 Us U9 u10 utl U2 U3 U4 15 tF')I' "~ |Enceinte sportive X
- P P utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
| ‘ ® i <
OBJECTIF  Maitrise, pilotage des appuis avec le ballon PN Sans ballon
Réaliser le parcours en respectant les consignes et en allant plus vite ul A Types |Mon ballon X
BUT sur les ateliers au fur et a mesure la meilleure maitrise individuelle H Atelier 2 |
] : telier H Sans puis avec ballon
possible du ballon. ! :
Ter atelier : contourner les cerceaux , tour complet au milieu (alterner a A‘V
droite puis a gauche a chaque tour) 1" 3 chaussures entre les coupelles i Long 40
Y ; Surface
2eme atelier: conduites variées puis freinées a 'approche de la distance de | A | Larg 30
coupelle rouge, déplacement arriére avec tirage du ballon sur I'autre sécurité 5m | f
REGLES & , ) ) W' Atelier 3 £
coupelle rouge, reprise de la conduite avec ballon pour accélerer de . L TOTALE 15
CONSIGNES V .—‘Cj_\ Durée
nouveau. i ! | p
K . . /' Atelier 1 =X ,’5 SEQUENCE Toutes les 1'
3eme atelier: semelle au dessus du ballon 1 appui 2 et 3 en alternance LA e
Il Il 1
entre les coupelles, apres 3 appuis faire 1 appui arriere. (Réduire ou VAl '\O
agrandir les distances entre les obstacles). v E @ 1
H A
Effectuer le parcours sans toucher le matériel, garder la maitrise ars . !
CRITERES DE  individuelle du ballon en mettant progressivement plus de rythme. : ' 5 ‘ 5
REUSSITE  Maintien de l'ntervalle de sécurité. Appuis réussis + Pose d i | : Effectifs
aintien de I'intervalle de sécurité. Appuis réussis + Pose des appuis . distance de sécurité 5 métres 1 ) .
avec le ballon. Respiration + téte levée le plus grand nombre de fois. i
v ¢ @ . ' @ 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ~ On - a T A@n - A 0% ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Le rythme des départs conforme aux régles Atelier 1: fréquence des appuis sur conduite de Principes générau SRRV m Buts
établies. Gestion du couple risque (trop vite) et il : . R
sécurité (parcours bien réalisé sans rythme). palle + les bra% pour féquilbre AlEhe.r g ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covic-19) !Tm{ﬁmﬂ l
AU départ Jaune en situation  attente Alternance de jonglages et de conduite de balle]~porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice - e Jallons - &
Coordination des regards (téte levée). Ter tour entre les plots et finir par une petite navette ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels @
conduite libre pour se familiariser avec les avec ballon. Atelier 3: conduites variées + ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle W e ) et N il . A A /\ A
4 . f (marquée & son nom) 4 g e I | Ry s -
ateliers. fréquence d'appuis (slalom, navette) 4 el Cerceaux OO {:}O
VARIABLES ~%\ssurer le nettoyage etv\a desmfect\oh du matériel avant et apres la séance mais L l-:: it i B Coupelles o o &
également autant de fois que nécessaire d { e e ey
Pour les plus débrouillés : atelier 1: le circuit est & effectuer en restant face a la coupelle ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons &
bleue, donc avec des appuis arriere (tirages semelles alternées pied droit-pied gauche ,
K R ,pp ( X 9 X R | P P K 9 K ) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement |~ ----------1 >
atelier 2: conduite rapide en prenant |'information (téte levée) sur le partenaire qui est - . \ ”
R | X . o ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe Condui
devant vous, varier la conduite de balle avec des dribbles, des feintes, en utilisant les 2 ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) el AN
pieds. atelier 3: alterner les conduites, le rythme et le parcours (slalom, navette) entre les ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) st
coupelles. "Alterner" les entrées dans les ateliers : a droite, a gauche, en arriere, de cotés. | ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
Varier les formes de conduite (int, ext,semelle). Travailler les 2 pieds.Travailler les 2 pieds J : Joueur/Joueuse
dans les enchainements.Varier les crochets (int, ext).Changement d'allure (lent, vite). f;dnjltwel :aui;ér\‘/:)é\'roineoszgsrc::;\e Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. E : Educateur/Educatrice
LLC.aUtONsC OV IOUCULSE




@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
CcP CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Circuit d'ateliers u7 us U9 u10 Ut u12 u13 U4 u1s t’,JI,  [Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utilise Autres X
ORGANISATION 7
‘ Ak - Sans ballon
OBIJECTIF Associer rythme, dissociation, adaptation et conduite de balle. © g ool
- “ i Types |Mon ballon
A o A Atelier 2 a yp! X
BUT Enchainer rapidement les ateliers >"LL A, . 'f A Sans puis avec ballon
Départ du joueur lorsque le précédent sort de I'atelier. Réguler sa course .
pour éviter de devoir s'arréter. Distance entre les coupelles:
1er atelier : réaliser un slalom en conduite de balle en passant a 3 a5 m latéralement, 2 @ 3 m en profondeur Surf Long 20a25m
P PR urrace
L:(:r;;t:r(j:Sp‘\;)ts‘::ifonﬂq;l:)vemems équilibrateurs des bras en Atelier 3 * A Larg 20425m
REGLES & cansla P : ‘ A ™M
2éme atelier: réaliser un slalom en conduite de balle en passant a A
CONSIGNES I'extérieur des plots tout en faisant le tour complet des 2 coupelles vertes ® . TOTALE 15320 mn
au milieu Durée - -
: A SEQUENCE 3a44mn
3&me atelier: réaliser un slalom en conduite de balle en passant a
I'extérieur des plots avec changement de rythme lors du changement de A A
direction Intervalle : 2 ’Z/\"A'J V’I/\/V el © !
R Effectuer le parcours sans toucher le matériel en respectant les A Atelier 1 Intervglle: 3a4 g os| @ Tou2
consignes. Garder la maitrise du ballon malgré les changements A .
REUSSITE i o © © Effectifs
de direction et les variations de vitesse. - distance de sécurité - .
i P J
0 @ © 239
COMPORTEMENTS ATTENDUS A - A r'S A A A A .

COLLECTIFS (VEILLER A)

INDIVIDUELS (VEILLER A)

régles établies.

rythme).

Le rythme des départs conforme aux

Gestion du couple risque (trop vite) et
sécurité (parcours bien réalisé sans

1er atelier: toucher le ballon souvent (pres du
pied) pour en garder le controle

2&me atelier : étre sur des petits appuis pour
changer de direction avec efficacité

3éme atelier : pousser sur la jambe d'appui lors
des reprises d'appuis pour agir sur le

Entre les ateliers conduite de balle libre. | nangement de direction rapide.

VARIABLES

Ter atelier: conduite de balle libre puis imposer des exigences techniques (pied
droit, pied gauche, semelle, intérieur/extérieur pied droit, idem pied gauche...).
2é&me atelier: conduite de balle libre puis imposer des exigences techniques pour
réaliser le tour complet (pied droit, pied gauche, semelle, intérieur/extérieur pied
droit, idem pied gauche...).

3éme atelier: conduite de balle libre dans un Tler temps puis avec des surfaces de
contact du pied imposées.

Principes généraux:

~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)

~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice

~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle

(marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais

également autant de fois que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .

Conseil
(Adulte autorisé ou joueur.se)

Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

MATERIEL
e ==
POUR SE PROTEGER Buts
ET IO TEGES LES AVTRES
¥ Jalons - L (L L
o) TTEERT (g e Cones AAANA
: Cerceaux
e Nl r OO0O
‘ T BT Coupelles o o . &
Ballons R T
Déplacement | ~  ---------- »
Conduite AAANS
Passe/tir —_— >

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

BOW
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e SR e JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...
: - L _ CcP CE1 CE2 ™1 CM2 6eme S5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Ateliers u7 us U9 u10 un U2 uB3 ul4 uts tF"I‘ " |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION ] ] -
- - X - Ter atelier : Travail de montées de genoux (1), pas de .
SRIECTE Amélioration la coordination motrice, latéralité, dissociation 'oie (2)talons-fesses (3) : cycle de la course Sans ballon
segmentaire et rythmicité. 3 appuis «_ 3 appuis Types [Mon ballon X
BUT Réaliser differents types de déplacements en rythme - - - < m > Sans puis avec ballon
(pas et appuis variés.) ® 4 3appuis ,@ i O
— 2 . 0000 @ S
Respecter la progressivité des contraintes. O O O oA Sk
Ajuster ses appuis en fonction de la structure spatiale de 2 appuis v 2 appuis 3G 4 passages / atelier ) Larg 40m
I'atelier.Garder une exigence qualitative dans I'exécution du geste] _a A
technlque.v\ntegrer ets adapteT aux d|yffverente5 Fa§h§s assogee& ‘\‘ 2 appuis @ ] TOTALE 15 3 20 min
REGLES & Ne pas baisser de rythme au fil des séries. Possibilité de faire les Durée - - -
CONSIGNES |ateliers avec le ballon a la main. (cf Variables) Si ballon au pied, < 5m > BRI 23 230" atelier
conduite de balle (2eme atelier) N . N 3eme atelier : travail de cloche pied
. ’ . 2éme atelier : course avant, arriere, avant
Ex Atelier 3 : Pousser le ballon (travail de dosage), faire le Méme chose pas chassés <« > E @ 1
parcours et récupérer son ballon en fin d'atelier (cf schéma) © m GPS . 1ou?
e e >
CRITERES DE  [Coordonner les bras / aux jambes © o > . O O O O Effectifs @)
REUSSITE Conserver une posture équilibrée dans les déplacements & s5m -~ O -~ ‘
« 5m @ @ O O . @ 239
N >a a
COMPORTEMENTS ATTENDUS .

COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A)

RAPPELS REGLES SANITAIRES

Veiller aux alignements, aux postures,
qualités des appuis (pas d'écrasement) et
I'équilibration par des actions de bras
dynamiques

Espacer les ateliers de 10 m

VARIABLES

Nombre d'appuis

Vitesse d'execution

Avec ballon : 1) ballon a la main, bras tendus devant soit; 2) ballon a la main bras au
dessus de la téte.

Pour I'atelier 3 et 4 (si dédoubement des ateliers) : compétition possible.

Code couleur en fonction du pied.

Atelier 2 : au niveau de la coupelle, 1) rotation autour de la coupelle; 2) blocage et
reprise d'appuis.

Principes généraux:
CORONAVIRS! | coviois | Buts
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) POUR SE PROTECER
. . » ET PRQTEGER LES AUTRES |
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur.trice ki i Jalons -
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels g N
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle G e et i e s A A A A
(marquée a son nom) P L] N L
: & e | OO0O
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais ¥ i e , (Al Coupelles - s oa
également autant de fois que nécessaire d I T pe—
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement | ~ ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) Conduite laa 2%
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) P Jti
asse/tir — >

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance
(Adulte autorisé ou joueur.se)

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

Ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUE MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) — - N - —
CP CE1 CE2 M1 Cm2 6éme 5éme 4éme 3éme £ Cour d'école X
Space
RELAIS cp U8 U3 uto Ut ut2 E ut4 uts tF',I' ~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
SOEETE Améliorer la coordination motrice, la latéralité, la dissociation 4 Faire plus d‘ate\iers»en fonction Sans ballon
segmentaire et la rythmicité. P du nombre de joueurs Types |Mon ballon X
sm N ! 10m N
BUT La premiére équipe qui termine remporte la partie. ©'_"2 2 « »> Sans puis avec ballon
__________ - 13 .: <) @3‘
Respecter la progressivité des contraintes. S 5m S ! AQ=" a - @ 'S Long 20m
i is en foncti ; A ¢ > Surface
Ajuster ses appuis en fonction de la structure spatiale de ! 12-15 ——r ——> Larg 30m
|'atelier. Garder une exigence qualitative dans I'exécution du 0m ! 5 ©2 m 2m
. . , o . ] ! ) - -
REGLES & gestevtlechmque. \ntégrer et s'adapter aL.JX d|ffer,e.ntes taches : Atelier 2 ] TOTALE |15 & 20 min
CONSIGNES associées.Ne pas baisser de rythme au fil des séries. = : v Effectuer des foulées bondissantes de courses, a Durée p
Chaque joueur.se ne doit partir que lorsque son partenaire a @ a - chaque appui I'éléve doit : SEQUENCE
terminé le parcours. Ballon a la main (bras tendus) pour 1/ Claquer les mains alternativement devant ou
mieux ressentir le travail le bas du corps. e 2m derriére. } E @ 1
Possibilité ballon au pied (cf variables) @ - Atelier 1 2/ Claquer les mains alternativement en haut ou en GPS . 1ou?2
1/ Course avant. bas
CRITERES DE  |Réaliser des déplacements fluides , sans rupture de rythme Va i 2m 2/ Pas chassés latéraux et/ou pas 3/ faire les 4 (haut/bas/devant et derriere) Effectifs .
REUSSITE ni blocage des appuis. @ ] croisés. successivement sur 4 appuis. ‘
3/ Course arriere. Réaliser I'exercice avec le moins de temps possible. J
4/ Demi tour Réaliser avec le moins de temps et le moins foulées @ 9
COMPORTEMENTS ATTENDUS possibles. ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) CORONANENS? m Buts
Veiller a la qualité des alignements, ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice “m!s:!mmn
. R ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels e Jalons L i L L
Espacer les ateliers de 10 m des postures et des appuis. ) R g
. , ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle - — =
Téte levée. Regard devant soi. (marquée & son nom) ey ; = Cones A A A A
¥ [y | . | W g
FE \ )
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais = b Carteca OO o O
VARIABLES ega\.emepl autant de fois VQL‘JS ne,cessa\ré iy ﬁ.:'..:": / _...:':....... Coupelles - oo 4
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique ‘ # oty oyt duger
Inclure un cadenceur. Ballons v
Modifier les distances. ~Limiter au maximum le brassage des joueur.ses
Modifier 'ordre ou le sens des ateliers. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe Déplacement | =~ ---------- »
N . . . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
Avec ballon a la main puis ballon aux pieds. - . ) B . :
) i ) . . X ) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AANN
Atelier 1 (avec ballon aux pieds) : Ten conduite avant, 2 (ballon & la main), 3 : ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueur.ses) .
conduite arriere avec semelle), 4 : conduite avant. Passe/tir - »
Atelier 2 (avec ballon au pied) : travail de dosage de passe avec réalisation de Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.
I'atelier pour récupérer son ballon a la fin (ballon doit encore étre en (Adulte autorisé ou joueur.se) J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

mouvement)
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JE e b e e T JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PEF
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cpP CE1 CE2 cM1 CcM2 6&éme 5éme 4éme 3éme Cour d'école X
; B Espace
Relais conduite u7 Us U9 U10 Ul U1z ui3 Ul4 u1s Utilise |Enceinte sportive X
Autres
ORGANISATION B e
Possibilité de se replacer au point de départ f Sans ballon
'
| d ou inverser le sens (dans les deux cas respecter les distances) H Types Mon ballon X
Développement de la motricité, 1
OBJECTIF PP R . . ! Sans puis avec ballon
Etre capable d'enchainer des conduites de balle differentes . . H
L i
Le joueur.se qui remporte son duel marque 1 point pour son DEPART | Long 8 m
BUT équipe. L o ' Surface - >
8 PN i arg m
~ A, A |
Faire deux ateliers (2x4 joueurs.se) et les numéroter de 1a 4. S H
. X . , ! TOTALE 15420 mn
Les deux numéros identiques s'affrontent lors du parcours. ! Durée
REGLES & Lorsque que le joueur.se N°1 amorce son deuxiéme 9 H SEQUENCE 8
CONSIGNES enchainement, le joueur.se N°2 démarre etc..jusqu'au N°4. ¥ i
'
Alt I derriere | lle (faire le t tl - '
erner les passages derriere la Coup§ e (faire e.our) etle ARRIVEE ; £ © 1
passage devant la coupelle. Tout se fait en conduite de balle. «— H
v GPs | @ Tou2
CRITERES DE  |Réaliser le circuit le plus rapidement possible en étant le plus 8m ® . =T Effectif: . 4
REUSSITE fluide possible dans sa conduite de balle. ectirs .
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
Temps d'effort :20 x le temps de Principes généraux ; “ MATERIEL
récupération. (prendre le temps de ) ) ) ) ) A I 1 TR
L Prise d'info visuelle sur le joueur.se qui  [~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) 1Y R L AT Buts
référence sur le Ter passage) L, . . L . oy s
K ) I précéde ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice &
Pour les joueurs débrouillés.ées : - Veiller au changement du rythme de ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels T T Jalons L i fL l
interchanger le type de conduite (pied conduite selon I'accélaration ou la ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle i Rt i, - -
fort/faible) aprés deux passages afin decelerati (marquée a son nom) Cbnes A A A A
écéleration i . e
d'aboutir a un changement de - o — [,
comportement et de modifier la ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais -‘ 'x‘ e Cerceaux Oo! ;'O
perception environnementale également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ o . &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique —
VARIABLES Ballons X
~Limiter au maximum le brassage des joueur.ses
Changer l'ordre des enchainements tous les deux passages ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe Déplacement ********** »
- L'arrivée devient départ ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) -
- Alterner course et saut un pied-deux pieds ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite NS
Conduite pied fort ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . Passe/tir
- - »
- Condu?te pied faible Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne Dol )
- Conduite semelle conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur.se) : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEal B2 SEFRE D T TE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PEF
FICHE N° : 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CP CE1 CE2 CcMm1 cMm2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
TV
RELAIS CONDUITE EN "M u7 us V<] u10 U1t 2 uU13 U4 U15 utilisé Enceinte sportive X
Autres
ORGANISATION
Sans ballon
Développer des compétences motrices Types |Mon ballon X
OBJECTIF ) X A YP!
Travailler la conduite du ballon. Sans puis avec ballon
BT Réaliser le relais le plus rapidement possible pour marquer
des points Long 25
Surface
Larg 20
L'équipe BLEUE et I'équipe JAUNE ont les mémes distances a 1M 1
parcourir. Le ler joueur.se de chaque équipe part au signal
REGLES & L'arrivée du Ter sprinter sur la coupelle (il doit bloquer le e TOTALE 15820 mn
ballon coté de la coupelle) déclenche le départ du 2éme etc...| SEQUENCE 6
CONSIGNES , R
6 séquences de 4 conduites.
Possibilité d'alterner les passages devant la coupelle en
bloquant le ballon ou en la contournant. e @ !
v Grs | @ 1
CRITERES DE  |Réaliser des relais rapides et le parcours complet sans perdre Départ Arrivée Départ Arrivée — . 4
REUSSITE la qualité de conduite de balle. .
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS @ .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
Principes généraux: MATERIEL
oo ==
Temps d'effort=15 a fois le temps de ) N ; ) PO B FROTTE0
) o . ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) BT PTG L BT Buts
récupération. . Qualité des touches de balle. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice
Joueur débrouillé : Entre chaque Veiller a la bonne utilisation des ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels o e Jalons L L $ L
séquence I'équipe doit annoncer le surfaces de contacts ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle 3 [~ il =i
temps total qu'elle réalisera sur le relais. |Prise d'information visuelle sur I'arrivée [ (marquée & son nom) = Cones A A A A
Si temps annoncé = temps réalisé de I'éleve pour vite réagir. = by — s = e
(seconde prés)=  victoire ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la séance mais ‘ T Cerceaux OO( }O
également autant de fois que nécessaire Coupelles
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique P oo D oA
VARIABLES Ballons val
~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
Signal visuel ou auditif ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe Déplacement |  -----------] >
, : ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2 )
Alterner les départs. ) - ; . ) ;
| . o, . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
Changer le sens (Départ deviens arrivée et inversement) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
Niveau débrouillé: Passe/tir — >
Conduite pied faible Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la
Conduite semelle séance. (Adulte autorisé ou joueur.se) J : Joueur/Joueuse
Sprint de 15 m. Réaliser un challenge "temps record". E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PEF
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcP CE1 CE2 CM1 cM2 6eme 5éme 4éme 3éme 5 Cour d'école X
space
RELAIS MIROIR u7 us u9 u10 un u12 u13 ul4 u1s utilise | Enceinte sportive X
Autres
ORGANISATION
© Sans ballon
" ) . ) ) © = Carré N°2 Types |Mon ballon X
Améliorer sa conduite de balle-jonglerie et sa perception dans PAN -
OBJECTIF , A Sans puis avec ballon
I'espace L A i
5 m minimum ' H
' 1
\ '
Réaliser le mieux possible et le plus rapidement possible le circuit] ! . N H Long 15
Ll our marquer 1 cinnt ’ ’ ’ : A S E Surface
P q P A . > Larg 15
Quatre groupes de 2 Joueurs.ses avec un ballon chacun.e.
Les joueurs.se passent une fois dans I'atelier puis changent de 5m _5_ m TOTALE 15 4 20 mn
carré minimum minimum Durée -
REGLES & | e cont domnés depuis | £ N1 ( Mirai) SEQUENCE 8
es départs sont donnés depuis le carré oueur.se Miroir, & N°
CONSIGNES aep puis le carre | : ~ -~ o CarréN°3 -
Les joueurs.ses dans les autres carrés doivent reproduire le A Y A A A
circuit réalisé dans le carré N°1. , S Pie \ 5 m minimum , 1 E © 1
' S o7 i ' i
' PR N : ! ; Grs | @ 1ou?2
1 e o 1
CRITERES DE  |Réaliser I'ensemble des déplacements dans le bon timing avec la A S ! ol q . 2
L ) o P e T > o Effectifs
REUSSITE qualité nécessaire pour une motricité efficace «—  p . 2
® = ®: sm )
© 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS (@) 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
Principes généraux: MATERIEL
Prise d'information visuelle sur le départ L s -
du joueur "miroir" afin de vite réagir et ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) VPRI LU TR Buts
Ré sration = 20 X | q " s'adapter a ses déplacements et ses ~Porter obligatoirement un masque pour l'intervenant :
écupération = . e temps de travail. changements directionnels er les mémes ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels : e s 1 =" Jallons L L A i
Un temps de travail un temps de . X ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle 4 e ]
, L gestes techniques sur une longueur : cé
récupération. o K . (marquée a son nom) P ones A A A A
semelle , intérieur du pied, type de dribble -'I p—r— v s
)- Lever la téte pour avoir un regard ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mai: Ceraszu OOOO
périphérique : ballon - joueur miroir. également autant de fois que nécessaire Coupelles o~ e . o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
VARIABLES Ballons L s
~Limiter au maximum le brassage des joueurs
o . . . _ n . . i ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'intervenant et le groupe Déplacement |  ------------ >
Realiser le circuit avec un type de conduite (Intérieur - Extérieur - Pied Droit - Pied ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) -
Gauche) identifié en amont du circuit. Réaliser le circuit avec un type de dribble ( ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la Conduite AP
passement de jambe, rateau, semelle) identifié en amont du circuit. course) 5 Jtir
Possibilité de réaliser des "Battle a 2 carrés" (Systéeme de poule) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs lors des courses (Couloir entre 2 joueurs) . SR
Possibiie de reéhser cles "Battle a~2 carres 1,/2 Finale et mea‘e 5 Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne J : Joueur/Joueuse
(Match entre Vainqueurs pour la finale et Vaincus pour la 3éme et 4éme place) ==He=l P q P principes g . .
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur) E : Educateur/Educatrice

BO®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) — N N N ~
cp CE1 CE2 (¢]] cMm2 6éme 5eéme 4éme 3éme E Cour d'école X
space
FITFOOT u7 us U9 u10 utl U2 uB U4 uts tr"l‘ " |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
CEHEETE Amélioration de la coordination motrice, latéralité, . Sans ballon
dissociation segmentaire et rythmicité avec le ballon. om 5m Types [Mon ballon X
BUT Réaliser différents gestes en rythme avec le ballon. ¢ > < > Sans puis avec ballon
Démonstration d'un parcours dynamique avec un exercice . om ._ ' } ..'.' Long 40
différent (forme chorégraphie). L'éducateur.trice montre les s o ke - Surface e 0
différents gestes a réaliser en utilisant les jambes, les bras, en
REGLES & les associant ou pas avec le ballon (1/joueur.se). @
- I s R 5m 5m . TOTALE 15
CONSIGNES !l utilisera les lignes, les cotés de chaque espace individuel. Durée ~
Possibilit de réal ‘ i > SEQUENCE | Toutes les 1
ossibilité de réaliser des postures dynamiques ou statiques = [ iH V¥
(toujours a l'intérieur du carré) : Flexions, fentes, extensions, b © @ © @ )
appuis unipodal, etc. Utilisation de musique possible Educ @ !
crs| @
CRITERES DE  Réussir la réalisation de tous les gestes sans se tromper. Effectifs . 2a4
REUSSITE Effectuer deux mouvements en méme temps ect .
oueur:
© 234
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
Respecter le rythme et les bons EOROMAYIBUSY m Buts
Pas de changement de zone. mouvements ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) r wﬁgﬂﬂwmﬂ
Maitriser les temps de travail et temps ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice ey e e Jalons L L £ L
de repos en alternant travail de rythme [ Travail de mémorisation et de ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels -
et posture statique et manipulation du  Jvisualisation mentale ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle - | i e e Cones A A A A
pallon. (marquée a son nom) -TJ iy " | ).I i vy e Cerceaux OO OO
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais -y e i Coupelles - o A o
également autant de fois que nécessaire “ R ek, wid s
e ~N is toucher | tériel péd i -
Modifier I'ordre des mouvements. ¢ Jamals toucher fe materiel pedagogique Ballons &
- . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement | =~ ---------- »
Association des bras et des jambes. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) Conduite laa%%d
Réalisation de gestes de plus en plus compliqués (Montée du bras droit au dessus|~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) .
N . , L ) X . . ) X K Passe/tir — >
de la téte et en méme temps le bras gauche vers I'avant ainsi que montée de ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
genou etc.) Conseil: Pré Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veil td énéraux et ala b duite de la sé Ao
LeSJOUeUVS.SeS peUVeﬁt \'maglﬁef une Su"te de mouvement (Chorégraphie) onsell : Prevoir une personne Garante du Protocole Sanitaire qui vellle au respect des principes generaux et a la bonne conduite de la seance. ., .
(Adulte autorisé ou joueur.se) E: Educateur/Educatnce
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
STUTIONG ABAFTEES TEERE 6&me 5éme [ 4&me 3éme | 2nde a Ter £ Cour d'école
H / Space
Ateliers "connectés” U12 -U13 U14-U15 | U6a U tF'>I‘ . [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
CRIEETE Amélioration de la coordination motrice avec le ballon A A . Sans ballon
Amélioration de la maitrise de balle et de la passe au sol. Tir au but A%A ‘,rk V. a . A ‘ .I Types [Mon ballon
«—— B o)
BUT Réaliser un enchainement de differents gestes (appuis) et PANENNPVAN L & B Ballons et échanges X
échanges de passes
. o N L distance de Lon 40
Au signal, chacun.e doit réaliser un a trois déplacement(s) Passe sécurité 5 m v Surface 9
dans son carré, puis enchainer sur un parcours (ballon a la Larg 20
main, ou en conduite de balle, ou jonglages) jusqu'au carré oS @
pour viser et passer le ballon dans le but. Idem mais 1 ballon| @ -~ - ay, a - @ © Bt TOTALE 15 a 20 min.
REGLES & pour 3 avec des échanges de contréles-passes au sol en A N . _: SEQUENCE | 5 X 1 atelier
o
ORSIGRES effectuant le parcours. Le joueur qui recoit le ballon dans la .
zone jaune passe au but. Les 2 autres joueurs retournent en distance de sécurité 10 métres distance de E © 1
course dans la zone de départ. sécurité 5 m
Passe GPS . 1
CRITERES DE  |Conduire le ballon sans toucher les obstacles. PANEIFAN \ Effectif . 3
REUSSITE Marquer le plus de buts possibles. (Travail de précision) S S S VS h’LL ectits .
P - S T ! @ 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS (@) © 3
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
— MATERIEL
Principes généraux:
Veiller a la bonne coordination des Appuis dynamiques.
; | ces pp_ i Yl q ) - ) ) COROMAYIERS m Buts
déplacements pour changer d'ateliers. [Multiplier les contacts avec le ballon. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) SO 53 FROTIGER
Déterminer une forme de conduite parEcarter les bras (équilibre). ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice EFOTESER LIS AUTIES Jalons L L ‘ L
) ! 3. &
atelier (concentration,attention). Prise de balle + prise d'informations ~Proscrire 'echange ou le partage d'effets personnels
er tour conduite libre pour se (téte levée) . Pied d'appui proche du ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle . TR e Cones A A A A
de 3 L | " -
familiariser avec les ateliers. ballon. (marquee & son nom) Lo 4 o e
- Cerceaux OO ! }O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais i"‘ R Nl [
VARIABLES également autant de fois que nécessaire ‘ i s x i R Coupelles “ oA a
Pour chaque variante, 1 passage en qualité, 1 passage sous forme competitif | ~Nejamais toucher le matériel pédagogique Ballons Ve
sans ballon, 2 passages sous forme compétitif avec ballon. _
s . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses .
Pour le passage avec ballon, le joueur doit toucher le ballon une fois a I'entrée ) 5 Déplacement | ~ ------------ >
| X X ) | ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe
du carré avant de tirer au but et ne doit pas dépasser le carré. Mainteni L ) s P .
o o ] N . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) Conduite PN
Possibilité de modifier les parcours. Variantes contréles-Passes : adaptation de | _waintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
la position des appuis, du corps et des surfaces de contréles-passes (ext,int) en |~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . Passe/tir P
fonction des plots sur le parcours. Changer le porteur de balle a chaque
passage. Accélerer a la prise de balle (avancer sur le ballon), enchainer (CAodnsil\ : Ptré\‘/oylr ur@ person;ve Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. J : Joueur/ Joueuse
i ulte autorise ou joueur.se, .
rapidement [a passe (rythme). \ ) E : Educateur/Educatrice
Effectuer une feinte avant ou aprés la prise de balle.
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE
JEUX ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - - - - - -
6eéme 5éme | 4éme 3éme | 2nde a Ter Cour d'école
. SITUATIONS ADAPTEES CATEGORIES S Espace - -
Ateliers U2 -U13 U14-U15 U16 a U18 - Enceinte sportive X
- py— ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Amélioration de la coordination motrice avec le ballon . distance de sécurité 10 métres Sans ballon
OBJECTIF A -
Amélioration de la maitrise de balle et de la passe au sol. A A A - -~ - V'S Types [Mon ballon
BT Réaliser un enchainement de differents gestes (appuis) et Ballons et échanges X
échanges par atelier avec ballon. e
Départ : les bleus démarrent ensemble et ne dépassent pas le B PaN V'S V'S V'S @ Long 40
plot bleu. Au plot bleu passe au sol pour les jaunes qui » Surface Larg 20
effectuent le parcours en aller et retour aprés avoir
contourner le plot jaune. Les bleus prennent la place des C TOTALE 15 3 20 min.
REGLES & jaunes dans leur zone en trottinant et attendent la passe des o @ @ Durée -
; . SEQUENCE 5 X1 atelier
CONSIGNES  |jaunes pour repartir sur le parcours. La zone centrale (entre (o R — »
plot bleu et jaune) sert aux deux couleurs. Progression de
I'atelier A & E aprés 5 passages sur chaque atelier. Attendre le D E @ 1
signal pour changer d'ateliers. o @ GPS . 1
CRITERES DE  |Conduire le ballon sans toucher les obstacles. di]star.\tc'e:e Effectif . 4
S sécurité 5 m ectifs
REUSSITE (Nbre de réussites) E .
J
4
A OO0 O = © o
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Veiller a la bonne coordination des Multiplier les contacts avec le ballon. Ecarter Principes généraux:
déplacements pour changer d'ateliers. les bras (équilibre). COROMAVIRULY m Buts
. ) : i FOUR 5E PROTEGER !
Déterminer une forme de conduite par atelier JPied d'appui proche du ballon. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)
. . . " T PROTEGER LES AUTRES
(concentration,attention). Se pencher sur le ballon ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur.trice wmmm g Jalons L L é L
1er tour conduite libre pour se familiariser Prise de balle + prise d'informations (téte ~ |~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
avec les ateliers.Passes “claquer" au sol; Appuisflevée) .Orienter les épaules sur le Ter contact, |~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle r \ i Cones A A A A
vers la cible, jambe d'appui fléchie, cheville  Jrelacher le haut du corps, ancrer le pied (marquée & son nom) ) \ i [ bttt 1 — —
vérouillée, pied ouvert, téte levée. d'appui au sol Cerceaux OO {:}O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais -q Pacanns ps e y b
R o
VAHGES également autant de fois que nécessaire & }{ aem g Coupelles PV NANN
. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique -
A: Conduite de balle entre plots puis passe au sol. Ballons =
B: Conduite de balle jusqu'au Ter plot puis jonglage entre les plots puis passe au sol ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe
C: Conduite de la semelle entre les cerceaux ou zones tracées au sol puis passe au sol. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
D: Conduite avant / tirage du ballon en arriére/ Conduite avant ...puis passe au sol. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . Passe/tir

E: Conduite et tour complet des cerceaux puis passe au sol.

Une zone couleur enchaine les ateliers. Une couleur reste fixe

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.
(Adulte autorisé ou joueur.se)
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
TUTIONS AB/PTEES TS 6eéme 5eme | 4eéme 3éme | 2nde a Ter £ Cour d'école
H space
Atelier de passes U12 -U13 U14-U15s | uteauts t’?l. "~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la coordination motrice avec le ballon.
Types |Mon ballon
BUT Réaliser un enchainement de déplacements et d'échange de © Ballons et échanges X
passes (course en continu) avec ballon.
Long 40
Départ : Groupe de 6 joueurs maximum autour d'un cercle. Surface Larg 20
2 ballons au moins vont circuler dans cet atelier pour
favoriser les échanges. A et C, effectuent une passe a B et D. TOTALE 15 3 20 min.
REGLES & Les joueurs A et C suivent leur ballon et vont se placer en B Durée - -
CONSIGNES |et D sans géner I'exercice. B et D font une passe a d'autres et SaalENeE 5 X1 atelier
suivent. Les passes doivent étre tendues et au sol pour
permettre un jeu en un temps. | E @ !
crs| @ 1
ERES B2 Nombre de passes réussies (précision) Effectif: . 6ot
REUSSITE P P ecus ®
© [@
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
— MATERIEL
Principes généraux:
([e\\ler ala bonnelcoorc%\natlon des Mu\twp\ler les contacts avec IeA baHo.n ORI m i
déplacements . Déterminer une forme |Cheville "molle" pour le contéle”, pied  |~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) FOLE 58 PROTEGER
de conduite toute les 2 minutes "dur" pour la passe. Se pencher sur le  |~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur.trice _"""ﬂ'r"_w Jalons L L £ L
(concentration,attention). ballon. ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels e
Her tour conduite libre pour se Prise de balle + prise d'informations | 5¢ Hm\t’er‘\mperativemem 4 boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle F' S — (T) e Cénes A A A A
familiariser avec I'exercice. (téte levée) . (marquee a son nom) N -
Cerceaux O O O O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais :-' Sl e ) —
VARIABLES également autant de fois que nécessaire ' ] Coupelles - oa D oA
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons &
Maitrise-conduite de balle avec enchainement de passes au sol. ~Limiter au maximurn le brassage des joueurs.ses e R S
Varier les formes de conduite (int, ext,semelle). Travailler les 2 pieds dans les ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe
enchainements.Varier les crochets (int, ext).Changement d'allure (lent, ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) Conduite PN
vite).Réduire ou agrandir les distances entre les joueurs. Faire le parcours en ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
) 9 J p
comptabilisant la précision des passes.Variantes controles-Passes : adaptation de ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . Passe/tir EE—
la position des appuis, du corps et des surfaces de controles-passes (extint) en
fonction du parcours Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/ Joueuse
autorisé ou joueurse) E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
THEME DE SEANCE v YR TR Cour decon
eme oeme €me 3eme naea ler our d'école
H A H SITUATIONS ADAPTEES CATEGORIES Espace
Circuit d'ateliers U12-U3 | U4UT5 | Ul6aUis PACE I Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utilisé Autres X
ORGANISATION >
A -~
SRIEETE Associer rythme, dissociation, adaptation, conduite de balle . @/ Ahll g ¥ A :-;_-@ Sans ballon
et passe dans les pieds. o A A Atelier 2 Types |Mon ballon
BUT Enchainer rapidement les ateliers Ay g Ballon et échanges X
Atelier 1: réaliser un slalom en conduite de balle en passant 1 ) on 20325m
a l'extérieur des plots avec mouvements équilibrateurs des Distance entre les coupelles: Surface 2
bras en balancier (dans la plan frontal) + passe dans les pieds A‘LLL‘ 3 a5 m latéralement, 2 a 3 m en profondeur Larg 20425m
a la sortie. ‘
REGLES & . ) . . TOTALE 1520 mn
CONSIGNES Atelier 2: réaliser un slalom en conduite de balle en passant a Atelier 3 Durée
I'extérieur des plots tout en faisant le tour complet des 2 ’K\M Atelier 1 SEQUENCE 2'a2'30" mn
coupelles vertes au milieu + passe a la sortie. A
Atelier 3: réaliser un slalom en conduite de balle en passant a A’VV\A’ £ @ 1
I'extérieur des plots avec changement de rythme lors du A GPS ‘ 1
changement de direction + passe a la sortie. distance de sécurité ) .
Effectifs
CRITERES DE  |Garder la maitrise du ballon malgré les changements de < @ > I ‘
REUSSITE direction et les variations de vitesse. IS * 5
A @ A A A A A A a &) 229
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Atelier 1: toucher le ballon souvent Principes généraux:
Aprés |'atelier conduite de balle, réaliser |Atelier 2 : petits appuis pour changer CORCNAVIRUST m Buts
P . . - P pp. p . g ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) PO SE PROTEGER
une passe dans les pieds du partenaire |de direction avec efficacité. ET PROTEGER LES AUTRES
P . e . . , .| ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice il i i Jalons L
pour qu'il puisse enchainer |'atelier Atelier 3 : pousser sur la jambe d'appui o o o8 a2
. o ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels N
suivant. (changement de direction). Seli L R ; Cones A A A A
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle e e v i Y, Ly
Détacher le regard de la conduite pour | (marquée 3 son nom) L e B |
o i
s'ajuster 3 la passe gui arrive, . A Cerceaux OO OO
VARIABLES ~{\ssurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais ? Teartsr Sarere . Coupelles o o . &
également autant de fois que nécessaire -d et
1er atelier: conduite de balle libre puis imposer des exigences techniques (pied | ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons 1
droit, pied gauche, intérieur pied droit-pied gauche...) + passe libre ou d'un pied a
imposé ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement | --ooooooe >
. ' . i X . . X ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe )
2éme atelier: conduite de balle libre puis imposer des exigences techniques o . ) N ’ ; Conduite AAAD
o ) o = . o ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
pour réaliser le tou'j Completv (ple&?i df?‘fl P‘eld gauche, intérieur pied droit-pied | _\tzintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir >
gauche..) + passe libre ou d'un pied imposé. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
3&me atelier: conduite de balle libre dans un ler temps puis avec des surfaces J : Joueur/Joueuse
de contact du pied imposées + passe libre ou d'un pied imposé. Codnsle‘\l : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance E : Educateur/Educatrice
(Adulie autorics ailiolenrcol
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUE MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
THEME DE SEANCE — e — o g X
eme 5éme | 4éme 3éme nde a Ter our d'école
H SITUATION CATEGORIES = Espace - -
Ateliers U12 -U13 U14-U15 U16 a U18 F,’l. . [Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) iR Autres X
ORGANISATION Ter atelier : Travail de montées de genoux (1), pas de I'cie (2)talons-fesses (3) : 2 telier <1 d h ‘ .
. eme atelier appul dans chaque cercle se retourner
Amélioration la coordination motrice, latéralité, dissociation 3 a;ﬁﬁsde la course, se retourner pour passe dans les p\eds.au partenaire pour passe dans les pieds au partenaire, Sans ballon
OBJECTIF  |segmentaire et rythmicité + enchainement d'une passe dans N 3 appuAls Types [Mon ballon
les pieds. S i P R ’
@ < X ooous - © < 0m > Ballon et échanges X
Réaliser differents types de déplacements en rythme
- sy e e ~ 0000 L -
(pas et appuis variés.) avec enchainement d'une passe 2 appuis | » O O O O S Surface ong m
Respecter la progressivité des contraintes. /' 2 appuis @ < 3 Larg 40m
Ajuster ses appuis en fonction de la structure spatiale de a = S
I'atelier. @ « 4 2appuis 34 passages / atelier e TOTALE 15 420 min
REGLES & i i éri i i 3
Ne pas baisser de rythme au fil des séries. Faire les ateliers < o SEQUENCE | 2 & 2'30"/atelier
CONSIGNES  |avec le ballon  la main. (cf Variables): a la sortie poser son 5m v 3éme atelier : travail de cloche pied se retourner pour passe
ballon au sol, se retourner face au partenaire et effectuer une dans les pieds au partenaire. £ @ 1
passe dans ses pieds 2eme atelier : course avant, arriére, avant P .
. Méme chose pas chassés se retourner pour passe dans les pieds au partenaire. - »
p retourner pour p: pieds au partenai om ers| @ Tou2
CRITERES DE  [Nombre d'ateliers avec une posture équilibrée dans les @ 5 .
) Effectifs
REUSSITE déplacements O O O O '
-~ S J
00 o@ © L
COMPORTEMENTS ATTENDUS @ « .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Veiller aux alignements, aux postures, ~ |Principes généraux:
Espacer les ateliers de 10 m. qualités des appuis et I'équilibration ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) m"":‘“m’ m Buts
. o ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice POUR SE PROTEGER
Gar,der gne exigence qua||.tat\ve darlws ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Y PR TICRSESH LIS ATV Jalons L £ i
I'exécution du geste technique. Intégrer JRester sur la plante des pieds pour o ) _ S e a
L, R L N ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
et s'adapter aux différentes taches pouvoir s'ajuster et s'adapter a la R Cénes A A A A
K X . (marquée a son nom) ¥ : 3
associées. trajectoire du ballon. v e [ ) b e it
/ &) e | OOOO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais N
VARIABLES également autant de fois que nécessaire :" e b Coupelles - o o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique d s s
Nombre d'appuis, Vitesse d'execution... Ballons o
] . . " . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
Avec ballon : 1) bAaHOH a la main, bras tendus devant soit; 2) ballon & la main bras ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe Déplacement ”””””” >
au dessus de la téte. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses & 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) -
Pour I'atelier 3 et 4 (si dédoubement des ateliers) : compétition possible. Code ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite laa%%d
couleur en fonction du pied. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . K
o X Passe/tir —»
Pour l'atelier 2 : au niveau de la coupelle, 1) rotation autour de la coupelle; 2)
blocage et reprise d'appuis. :;c;ns;wl : P{révo/'\r un.e personr)\e Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. J - Joueur/Joueuse
H ulte autorise ou joueur.se, .
La passe est libre au niveau de la surface des contact. E - Educateur/Educatrice
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oLl T JEUX ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°; 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUE MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
THEME DE SEANCE T TrotE TRAT o décal
eéme 5éme | 4éme 3eme nde a Ter our d'école
SITUATION CATEGORIES Espace
RELAIS U12-U13 U14-Uts | Uteauis “’I‘ * [Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utilise Autres X
ORGANISATION
Améliorer la coordination motrice, la latéralité, la dissociation ; 4 © 4 Sans ballon
OBJECTIF segmentaire et la rythmicité avec enchainement d'une v - -~ 3 Types |Mon ballon
conduite de balle et passe dans les pieds. 2 5m Y. 2 Ballon et échanges X
o . . . Smo
BUT La premiére équipe qui termine remporte la partie. VS ____5_[\1,_}A 12-15m 12-15m P PR 1 Long 20m
! 5m ' Surface
3 ' Larg 30m
1 P om 5 om | 1
Chaque joueur ne doit partir que lorsque son partenaire a : m : . TOTALE 15 3 20 min
REGLES &  [terminé le parcours. Ballon a la main (bras tendus) pour mieux ' ' Durée 2
} . o . P} 6 . SEQUENCE
CONSIGNES  [ressentir le travail le bas du corps jusqu'au plot 4 puis ‘ . A’-'@
en.chaTnement d'une conduite de balle et passe au partenaire i Atelier . : @ ]
suivant. 1/ Course avant. a
e - e [t " crs| @ 1
2/ Pas chasseés latéraux et ou pas croisés. V'S @
CRITERES DE  |Réaliser des déplacements fluides, sans rupture de rythme '.:‘3 I Zm i; ICDZLrJr:iS(teo?Jrr”ere. 2m 1 E Effectifs . 4as
REUSSITE ni blocage des appuis. Garder la maitrise du ballon. -~ 5
9 ppul trise du 5/ Conduite de balle -~ © ) . 4as
6 / Passe dans les pieds @
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
£ les ateliers de 10 Veiller a la qualité des alignements, des |Principes généraux:
spacer les ateliers de 10 m.
,p X postures et des appuis. CORTHAVIRUST m Buts
Démarrer quand votre partenaire vous a Téte levée. Regard devant so. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) IPOUR SE PROTEGER
transmis son ballon sur une passe apres Toucher le ballon souvent (prés du pied) ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur.trice “_"E‘:E Ei_'_":'mi Jalons - L é L
|'avoir maitrisé. der| N P P ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels i -
Chaque équipe doit passer sur latelier g?ur ehn glar er edczmlm e w ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle e R Cones A ‘ A A
étacher le regard de la conduite pour 4o el (e
coté gauche et coté droit. R 9 ) 1€ POUT | (marquée & son nom) r; s () Cerceaux OO
s'ajuster a la passe qui arrive. . u
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais § ? R el Coupelles P VAN N
également autant de fois que nécessaire -d ol e e
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons i
Inclure un cadenceur. Modifier les distances.
Réaliser le parcours sans relais au départ puis inclure ensuite la compétition entre |~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement | = ---o--oooo >
2 43 équipes. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe -
Avec ballon & la main puis ballon aux pieds entre 1 et 4 ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite laa%%d
£ 1 duit ‘2 ballon 3 | i3 ) quit R ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) P .
X 1 en condulte ave?n +cavecbalonala mam),‘ en conautte arriere .avec . ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) . el ’
semelle, 4 en conduite avant, 5 passe dans les pieds au sol au partenaire (travail
itué ; J : Joueur/Joueuse
de dosage de passe) situé au départ du parcours. Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. / .
(Adulte autorisé ou joueur.se) E : Educateur/Educatrice
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el EDE R EL T JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PEF
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcP CE1 CE2 M1 CM2 6eme 5eme 4éme 3eme E Cour d'école X
i i space
Relais conduite + passes u7 us U9 u10 Ut U2 ui3 U4 uts utilisé | Enceinte sportive X
Autres
ORGANISATION . < > . R Ll T T .
Possibilité de se replacer au point de départ L f Sans ballon
Développement de la motricité spécifique, 2m ou inverser le sens (dans les deux cas respecter les distances) E Types |Mon ballon
OBIJECTIF Etre capable d'enchainer des conduites de balles et passes . E Ballon et échanges X
différentes. !
'
'
L'équipe qui remporte son duel marque 1 point. DEPART ' Long 8 m
el p q'bpl't’qd' e p des duels 1x1 . I ? lai -~ 4 : Surface
ossibilité d'effectuer des duels 1x1 simple sans relais. PP SN PR 8 ' Larg 32m
R Fa v NNy 1
Faire deux ateliers (2x4 joueurs) et les numéroter de 1a 4. - - A '
Les deux numéros identiques s'affrontent lors du parcours en 3 _:2 fz 8m i) | 5 TOTALE 15a20 mn
; _ ; 2 5 5 ' urée -
REGLES & T’sncha\nant CDB et passes (1 2) aux par%}na\res, Lorsque que le $ (i 5 < 5 9 ! SEQUENCE 8
CONSIGNES oueur.se N°1 effectue sa 3iéme et derniere passe, le joueur.se < = .,{ '
N°2 démarre etc..jusqu'au N°7. A chaque passage changement PR 2 o '
. . . Fava V. e Favo WL SN '
de role et de position sur le parcours suivant une rotation 6_ b ARRIVEE ' E @ 1
établie. : s | @ Tou2
'
'
CRITERES DE  [Réaliser le circuit le plus rapidement possible avec une conduite 4m ! Effectif ‘ 4
REUSSITE de balle maitrisée et la précision dans les passes. H ectits .
J
« © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS (@)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
Principes généraux MATERIEL
o E=a
Temps d'effort :20 x le temps de ) . X . N O I i,
, L Prise d'info visuelle sur le joueur.se avant |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) TBGITIED LET s Buts
récupération. (prendre le temps de les passes. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice
référence.z surle ler pa/ssage.) o - Veiller au changement du rythme de ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels V=T 2 Jalons L L fL i
Pour les joueurs.ses débrouillés.es : . , . . ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle . L2 il |imrmnsm — —
. ) . conduite de balle selon l'accélaration ou A ! co
interchanger le type de conduite (pied la décéleration (marquée a son nom) - ones A A A A
fort/faible) et de passe aprés deux ’ . i I
passagese ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais “ o - Cerceaux OO{ :O
également autant de fois que nécessaire Canrelles
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique P! “- oA . A
VARIABLES Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueur.ses
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe Déplacement ,,,,,,,,,,, »
Changer I'ordre des enchainements tous les deux passages. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
- L'arrivée devient départ ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite ~ANN
- Alterner course et saut un pied-deux pieds ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
. ) . ) Passe/tir — >
- Conduite pied fort / pied faible. A
_ Conduite semelle Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite| ]
. . . o . . de la séance. (Adulte autorisé ou joueur.se) J : Joueur/Joueuse
- Passes pied droit / pied gauche; intérieur du pied / coup de pied. )
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PEF
1
FICHE N° 8 |
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
©p CE1 CE2 M1 CM2 6eme Seme 4eéme 3eme Espace Cour d'école
: . VL
Relais Conduite et passe en "M u7 us U9 u10 U U12 u13 ul4 uts Utiliss |Enceinte sportive X
Autres
ORGANISATION
Sans ballon
SRS Développer des compétences motrices. a Types [Mon ballon
Travailler la conduite du ballon et la passe. Ballon et échanges X
BUT Réaliser le relais le plus rapidement possible pour marquer
des points. Long 25
Surface
Larg 20
L'équipe BLEUE et I'équipe JAUNE ont les mémes distances a 10M 1
parcourir. Le N°1 de chaque équipe part au signal. A la fin du
parcours, il doit effectuer une passe au N°2 pour déclancher . TOTALE 15820 mn
REGLES & ) Durée 2
son départ, etc. SEQUENCE 6
CONSIGNES ) .
6 séquences de 4 conduites + passes.
Possibilité d'alterner les passages devant la coupelle en 2 © p
bloquant le ballon ou en la contournant.
v rs | @ 1
CRITERES DE  |Réaliser des relais rapides et le parcours complet sans perdre Départ Arrivee Départ Arrivee Effectifs . 4
REUSSITE la qualité et la maitrise (Conduite et passes). ! .
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS @ .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
Principes généraux: MATERIEL
Temps de récupération = 15 a fois le mm -
temps de récupération (prendre le Qualité des touches de balle et des ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Y PRI LF au T Buts
temps de référence au premier passage) |passes. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice < N
Joueur débrouillé : Entre chaque Veiller & la bonne utilisation des ~Proscrire 'tchange ou le partage d'effets personnels A — [ Jalons L L ;J_ﬁ L
. I'équipe doit | £ d tacts d ied ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle " P, ' | ¢ eiant-- -
séquence |'équipe doit annoncer le surfaces de contacts des pieds. (marquée & son nom) . Cones A A A A
temps total qu'elle réalisera sur le relais. |Prise d'information visuelle sur I'arrivée e T, e
® - -
Sitemps annoncé = temps réalisé (a1 Jde I'"éleve pour vite récupérer le ballon. §_ accirer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais o 15i:t Carezeu OO (:}O
seconde prées) = victoire également autant de fois que nécessaire Coupelles
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique - A A A
VARIABLES Ballons e
~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
Signal visuel ou auditif. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe Déplacement |  ----------d >
Alterner les départs ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
Changer le sens du déplacement (Départ devient arrivée et inversement) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
9 P P ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) )
Niveau débrouillé: Passe/tir —_— >

Conduite pied faible et semelle.
Passe pied faible et coup de pied.

Sprint de 15 m. Réaliser un challenge "temps record".

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite

de la séance. (Adulte autorisé ou joueur.se)

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 9

| JEUX SCOLAIRES ADAPTES |

FIT FOOT

PEF

| EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES

MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) — — — — —
CpP CE1 CE2 CM2 6&éme 5éme 4éme 3éme 3 Cour d'école
. . . space
Relais miroir u7 us uo un U12 U13 U14 U15 utilise |Enceinte sportive X
Autres X
ORGANISATION
Sans ballon
Types |Mon ballon
Améliorer sa conduite de balle-passe-jonglerie et sa perception "
OBJECTIF ) Ballons et échanges X
dans l'espace
Réaliser le mieux possible et le plus rapidement possible le Long 15
0 circuit pour marqzer 1 point ’ ’ b Shiee
- . Larg 15
Les joueurs.se passent une fois dans I'atelier puis changent de . @
carré. 5m 5m ] TOTALE 15420 mn
REGLES & Les .départs sont donnés depuis le <farré .N°1 (Joueur.se. Miroir) minimum minimum Durée SEQUENCE 8
Les joueurs.ses dans les autres carrés doivent reproduire le
CONSIGNES L , ) ) ;
circuit réalisé dans le carré N°1. A la fin de ce dernier, le joueur
doit transmettre le ballon a son partenaire qui doit se trouver E @ 1
oblidatoirement a I'opposé du carré par une passe. GPS . Tou?2
CRITERES DE  |Réaliser I'ensemble des déplacements dans le bon timing avec la . . 2
S ) e Effectifs
REUSSITE qualité nécessaire pour une motricité efficace . 2
J
© 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS © 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
o - ) Principes généraux: MATERIEL
Prise d'information visuelle sur le départ P —— -
duj "miroir" afin de vite réagir et R0 L PTG
U Joueur . merlr, afin de vite reagir & ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Y Pl THEE L i Buts
s'adapter a ses déplacements et ses . F
~Porter obligatoirement un masque pour l'intervenant
Recupération = 20 X le temps de travail. fchangements directionnels et les mémes |_p oscrire I'echange ou le partage d'effets personnels [ o Jallons L i L L
Un temps de travail un temps de gestes techniques sur une longueur : ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle * ¥ im0
récupération. semelle , intérieur du pied, type de (marquée & son nom) - 3L Cones A A A A
. N . - o -
dtll?b\e; Fever la téte p?ur avoir .un.regard B ) ) ) ) ) " x [lrmisluirirs Cerceaux OOGO
périphérique : ballon - joueur miroir et ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mai
partenaire en fin de parcours. ega\emem autant de fois que necessaire Coupelles o~ e . A
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
VARIABLES Ballons L2
- - — — - - ~Limiter au maximum le brassage des joueurs
Realiser |? C'rC_U_‘t avec un type d? co.ndu|te (Intérieur - Exterieur - Pied Droit - Pied |\ i tanir 1a distanciation sociale d'au moins 2m entre lintervenant et le groupe Déplacement |  ------------ >
Gauche) identifié en amont du circuit. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) -
Reéaliser le circuit avec un type de dribble ( passement de jambe, rateau, semelle) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite e e 4
identifié en amont du circuit. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs lors des courses (Couloir entre 2 joueurs) . P Jti
- X . . - . asse/tir —_— >
Réaliser la passe de fin de parcours (Pieid droit/gauche; Intérieur du pied/coup de

pied).

Possibilité de réaliser des "Battle a 2 carrés" (Systéme de poule)
Possibilité de réaliser des "Battle a 2 carrés" 1/2 Finale et Finale
(Match entre Vainqueurs pour la finale et Vaincus pour la 3eme et 4eme place)

[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur)

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

BO®



