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Quelle eau réhydrate le mieux? *

L' eau
glacée

L' eau sucrée

L' eau a température ambiante

Que dois tu mettre sur une entorse ? *

Du chaud
Du froid

Rien



Si ton entrainement commence a 18 heures, jusqu’a quelle heure peux-tu prendre une

collation ? *

16h
17h15

17h55



ENGARGEMENT CITOYEN
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Comment appelle-t-on le fait de traiter les gens différemment en fonction de leur sexe, de
leur religion ou de leur couleur de peau ? *

La solidarité
Le partage

La discrimination

De quel célebre texte est tirée cette phrase : « Les hommes naissent et demeurent libres et
égaux en droits ? » *

La Déclaration des droits de ’lhomme et du citoyen

La déclaration des enfants

La déclaration de la 5™ République

Comment appelle-t-on une personne qui apporte son aide volontairement sans étre payée
en retour ? *

Un bénévole
Un professionnel

Un licencié



Quel est le numéro d’urgence qui fonctionne dans toute I'Europe ? *

18

112

15



ENVIRONNEMENT

Quel est le temps de décomposition d’un sac plastique dans la nature ? *

10 ans

40 ans

400 ans

Compléter la phrase : "Pour fabriquer un produit, il faut puiser dans les ressources [...] de la

Terre." *

Naturelles

Renouvelables

Nimitées

Pour diminuer ma consommation d’énergie, que dois-je faire si je suis le dernier a sortir du

vestiaire ? *

Vérifier que toutes les lumieres soient éteintes

Vérifier que les vestiaires soient propres

Vérifier qu'il n'y ait pas de vétements oubliés



FAIR PLAY
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Que signifie 'expression « étre fair-play » ? *

Faire le jeu

Jouer dans un bon état d'esprit

Tres bien jouer au foot

De quoi doivent faire preuve les coéquipiers pour assurer le bon fonctionnement de leur
équipe ? *

D'individualisme

D'esprit d'équipe

De rester qu'avec ses meilleurs amis

Comment appelle-t-on le fait d’étre a I’heure ? *

La rapidité
La ponctualité

La parité



REGLES DN JEU & ARBITRAGE
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De quelle nature est un coup franc si I'arbitre siffle en levant le bras ? *

Direct
Pénalty (coup de pied de réparation)

Indirect

Sur quelle remise en jeu peut-il y avoir hors jeu ? *

La touche
Le 6 métres (coup de pied de but)

Le coup franc direct

Quelle est la longueur d'un but au foota 8 ? *

4 metres
6 meétres

8 metres



CULTURE FOOT

La France a gagné deux fois la Coupe du Monde. Quels adversaires a t-elle battu en finale ? *

L' Espagne et Le Brésil
Le Brésil et la Croatie

L' Espagne et la Croatie

De combien de districts (départements) est composée la Ligue de football des Pays de la

Loire ? *

Qui est I'actuel président du District de football de la Mayenne ? *

Nicolas Pottier

Arnaud Bulenger

Noel Le Graet



