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Durant cette première semaine des vacances d’Avril, l’ensemble du groupe U11 a été sensibilisé à un 
spécifique gardien. 
Les objectifs étaient multiples :  
 
•  Découvrir ce poste totalement inconnu pour certains ainsi que ses spécificités. 
•  Appréhender les différentes prises de balle du gardien de but. 
•  Changer son regard sur l’erreur du gardien de but. 

A travers différentes situations et exercices, chaque joueur a pu s’apercevoir qu’être gardien, ce 
n’est pas si simple que cela. Un débat s’est ensuite engagé sur l’attitude à adopter en tant que joueur 
lorsque son gardien réalise une erreur individuelle offrant un but à l’adversaire. 
 
De plus, cette séance a permis au gardien du groupe de donner des conseils à ses partenaires en 
verbalisant ce qu’il apprenait avec Jean-François Desmots : son entraineur de gardien. 
 
Une bonne séance réalisée notamment grâce au prêt de gants réalisés par les autres gardiens du 
foot à 8. Remerciements donc à eux. 
 

Résumé de l’action

Nom du club :
 Stade Lavallois MFC 

Santé  
Engagement citoyen 

Environnement 
 

Fair-play 
Règle du jeu et arbitrage 

Culture foot 
 

Thématiques

Nb participants : 10 U11

 
Enfile tes gants. 
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