
PROGRAMME 
EDUCATIF FÉDÉRAL 

“Entraîne-toi chez toi !”



 

Pendant la période du confinement, nous avons gardé le contact avec les enfants de l’école de 
foot et de la catégorie Baby foot.

Chaque semaine, nous envoyons aux parents une séance d'entraînement à réaliser. A la fin de 
la semaine les parents devaient renvoyer une fiche suivie aux éducateurs.

Cette fiche séance était composée de plusieurs exercices : un exercice de manipulation du 
ballon (technique coerver), un exercice de jonglerie, un jeu éducatif et un défi technique à 
réaliser. Pour que les enfants comprennent les exercices proposés, l’équipe d’éducateur 
filmait les exercices et les vidéos étaient intégrées à la fiche séance. (L’ensemble des vidéos 
sont disponibles sur youtube : ES AZE Football)

A la fin du confinement, le licencié le plus assidu par catégorie à été récompensé. 

Résumé de l’action

Thématiques développéesNom du club :
ES AZE FOOTBALL

“Entraîne-toi chez toi !“

Nom de l’action

Nb participants :                     
BABY FOOT / U7 / U9 / U11

Dates : 
Période confinement

REGLES DE VIE

      Santé
      Engagement citoyen
      Environnement

REGLES DE JEU

      Fair-play
      Règles du jeu et arbitrage
      Culture foot



 

Exemple de fiche de séance : 



 

Exemple de fiche de séance : 



 

Exemple de fiche bilan de séance : 



 

Voici le lien des séances : 

Séance 1 :
https://drive.google.com/file/d/12fBSUJ8dP-SqUrXSqRulSb73IeGDiGL5/view?usp=sharing

Séance 2 : 
https://drive.google.com/file/d/1dgO8HxWmw1J24wGS574zqkr_eIgbtWe8/view?usp=sharing

Séance 3 : 
https://drive.google.com/file/d/1636u9E90JrztvRzyGJjjOoXU5FiafpFn/view?usp=sharing

Séance 4 :
https://drive.google.com/file/d/1bernD8r13_rbjpr4HldYoOuhFp9Q48ks/view?usp=sharing


