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En ce début de saison , j’ai voulu sensibiliser les jeunes aux affaires qui 
doivent se trouver dans un sac de foot..
Sous la forme du jeux ‘La chasse au trésor’ , 2 équipes doivent ramener des 
images disposer sous des coupelles ou des cônes qui correspondent aux 
vêtements que l’on trouve dans un sac de foot.
Il y a bien sur des intrus dans le lot d’images (bonbons ;bouteille de 
cocacola…)
Au signal un joueur de chaque équipe part en conduite de balle (slalom entre 
cônes et en arrivant auprès  des images le joueur doit garder un pied sur le 
ballon et prendre l’image qu’il veut. Ensuite le joueur repart en conduite , 
fais une passe au coéquipier suivant et va mettre l’image dans le sac qui est 
symbolisé par un cerceau d’une couleur 
Deux manches ont été réalisées et c’est l’équipe des jaune qui a gagnée.

Résumé de l’action

Nom du club :

Stade Lavallois MFC 

Culture foot

Thématiques

Nb participants :10

Savoir faire son sac
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