
FICHE  ACTION  
‘’ Que dois-je mettre dans mon sac avant de me 

rendre à l’entrainement ou au match ? ‘’ 

PROGRAMME 

EDUCATIF FEDERAL  



  

 

 Début décembre, nos U8 et U9 ont participé à une action PEF organisée par les éducateurs en 
charge de la catégorie : BOUSSARD MATHIEU – MARGERIE ENZO – OSWALD TIM 
 
 L’action consistait  à faire réfléchir les jeunes avec pour objectif de relever quels affaires mettre 
dans son sac de foot en fonction des périodes de l’année,  
 
 Chaque enfant avait des postits sur lesquels ils devaient indiquer des affaires à prendre en 
fonction de la saison, 

Résumé de l’action 

Thématiques développées Nom du club : 

Que dois-je mettre dans mon sac 
avant l’entrainement ou le match 

? 

Nom de l’action 

Nb participants : 
17 JOUEURS 

Dates : 
Le 8 Décembre 2021 

REG L ES DE VIE 

      Santé 
      Engagement citoyen 
      Environnement 

REG L ES DE J EU 

      Fair-play 
      Règles du jeu et arbitrage 
      Culture foot 



  


