


Nom du club : DelEss izl Thématiques développées
ASMARTIGNE

B Santé
| | Engagement citoyen
D Environnement

REGLES DE JEU

[ ] Fair-play
| | Reglesdujeu et arbitrage
D Culture foot

Nom del’action

S dimenter avant de jouer : le
petit-déjeuner

Nb participants:30
U7-U9-Ull

Résumeédel’ action

Aprées avoir abordé le théme de |” hydratation la saison derniere, nous voulionsinsister sur I'importance de bien s alimenter
avant de jouer, et notamment |'importance du petit déeuner avant les plateaux du samedi matin.
L’ action a éé mise en place pendant | e stage de Noel avec alternance temps en salle et terrain.

Temps1:ensdle

Recueil des habitudes « A quoi ¢a sert de prendre un petit-dégeuner? » , Que prenez-vous au petit-dgeuner le matin ? »

Les jeunes donnent leurs réponses que I’ éducateur note au tableau.

Classement : Tous ensemble, on classe les aliments par catégories (boisson, laitage, fruits, céréales) en utilisant un code
couleur.

Apport des connaissances : L’ éducateur apport des informations (val eurs nutritionnelles, réles métaboliques, équilibre...) de
facon a mettre en avant certains aliments et habitudes par rapport a d’ autres.

Bilan : On éablit ensemble « un petit-déeuner type » a prendre entre 2 ou 3h avant le match.

Temps 2 : Atelier terrain

Lesjoueurs sont répartis en 2 groupes. Certains joueurs doivent constituer un « bon petit d&§euner », les autres un qui ne I'est
pas. Chaque joueur doit, en réalisant un parcours technique et composer son « assiette » en prenant des étiquettes. A lafin,
I'éducateur vérifie et échange avec le joueur pour valider ou pas.Puis échange entre les groupes.

Temps 3 : Distribution d’ une fiche mémo
Perspectives : Organisation d'un petit déjeuner commun U7/U9/U11 avant un plateau avec investissement des familles
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Lasslette du
petit-déjeuner
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