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_ Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Pays de la Loire
DISTRICT Mayenn (53)
CLUB Amicale Sportive d’Andouillé

Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case

Santé

Engagement citoyen X

Environnement

X

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez Régles du jeu et 3 rbitrage

Culture foot
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Découverte du cécifoot et sensibilisation au handicap

Le nombre de personnes touchées : 20

Le(s) public(s) cible(s) : U10/U11

Prét du matériel : District de Football de la Mayenne
Site internet, Facebook, Instagram, Twitter
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Cette mission avait trois objectifs, dans un premier temps faire découvrir une nouvelle forme de pratique de football (cécifoot),
également de sensibiliser les joueurs sur I’"handicap visuel et aussi créer de la cohésion au sein du groupe en ce début de saison.

Pour cette initiation cécifoot, nous nous sommes rendus sur le city stade de la commune. Cela permet d’avoir un périmetre bien
délimité afin que les enfants ne se dispersent pas.

Nous avons réalisé deux ateliers, un sans ballon et un avec ballon spécial cécifoot (cloche a I'intérieur).

Sans ballon, et par groupe de 2, le joueur avec un masque devait se faire guider par un joueur qui avait la vue afin de réaliser un
parcours.

Avec ballon, le joueur avec le ballon avait le masque sur les yeux et devait utiliser différentes surfaces de pied tout en gardant le
contréble de sa balle (intérieur du pied, semelle...)
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