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U6/U9 U10/U13 U14/U19

x

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Pays de la Loire

DISTRICT Mayenne (53)

CLUB Amicale Sportive d’Andouillé

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen x

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot



Je crée mes propres règles de vie
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➢ Nombre de participants : 19 joueurs
➢ Le public cible : U6/U7
➢ L’implication d’acteurs extérieurs : parents

Nous avons divisé le groupe U6/U7 en 2 groupes, un groupe avec une activité sur le terrain et un second groupe avec une activité dans 

le club house.

L’activité sur le terrain :

- Les joueurs effectuent un parcours technique, ensuite, le joueur s’arrête dans une zone délimitée par des coupelles et un éducateur lui 

pose une question sur les règles de vie au sein du club. Si le joueur donne une bonne réponse, il marque un point et si il tire dans le but, 

il récupère jusqu’à deux points.

L’activité dans le club house :

- En 2 petits groupes et avec un éducateur par groupe, les joueurs ont exprimé leurs règles de vie à respecter au foot. Ensuite, les 

réponses ont été mises en commun pour former un contrat (page suivante). Ensuite, les enfants signent un contrat préalablement fait 

par l’éducateur et le ramène chez eux pour le faire lire à leurs parents.

Ensuite, les deux groupes échangent et font les ateliers. 

Nous avons terminé la séance par des matchs.



INSÉREZ UNE PHOTO DE L’ACTION
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Action club house



INSÉREZ UNE PHOTO DE L’ACTION
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Action terrain


