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_ Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Pays de la Loire
DISTRICT Mayenne (53)
CLUB Amicale Sportive d’Andouillé

Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case

Santé

Engagement citoyen X

Environnement

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez Régles du jeu et 3 rbitrage

Culture foot
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Je crée mes propres regles de vie

» Nombre de participants : 19 joueurs
» Le publiccible : U6/U7
» Limplication d’acteurs extérieurs : parents

Nous avons divisé le groupe U6/U7 en 2 groupes, un groupe avec une activité sur le terrain et un second groupe avec une activité dans
le club house.

L’activite sur le terrain :

- Les joueurs effectuent un parcours technique, ensuite, le joueur s’arréte dans une zone deélimitée par des coupelles et un éducateur lui
pose une question sur les regles de vie au sein du club. Si le joueur donne une bonne réponse, i1l marque un point et si il tire dans le but,
il récupere jusqu’a deux points.

L’activité dans le club house :

- En 2 petits groupes et avec un éducateur par groupe, les joueurs ont exprime leurs régles de vie a respecter au foot. Ensuite, les
réponses ont €t€ mises en commun pour former un contrat (page suivante). Ensuite, les enfants signent un contrat préalablement fait
par I’éducateur et le ramene chez eux pour le faire lire a leurs parents.

Ensuite, les deux groupes échangent et font les ateliers.

Nous avons terminé la s€éance par des matchs.

@ 28/11/2022



\

é INSEREZ UNE PHOTO DE L’ACTION

ACtiO 1] Cl U b house LES RELES DE VIE A RESPECTER AU FOOT

CREER PAR LES U7 ET LEURS EDUCATEURS

Je suis poli
» (Je dis bonjour, au revoir, il te plait, merci)

Je respect tout le monde
» (Jécoute mon éducateur lorsqu'il parle et jarréte de parler)

Je suis a l'heure
# (Je préviens en cas d'absences)

Je respect le matériel
* (Je range le matériel a la fin de la séance)

Je viens au foot pour prendre du plaisir
* (Je suis content de moi-méme si je perds un match)

Je joue selon les régles
* (Je ne triche et appligue les consignes de mes éducateurs)

Je respecte les locaux
* (Je laisse le vestiaire propre aprés mon passage)

Je prends soin de mon matériel
* (Je récupére toutes mes affaires a la fin de I'entrainement)

SIGNATURE

k&
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Action terrain
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