
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  
10 nouveaux arbitres 

mayennais 

Au cœur de l’arbitrage mayennais 

№ 1 

Janvier / Février 2023 

Stage pratique 

Retour en images sur le 

stage de mi-saison 

Page 1 

FIA Herbe 

Page 2 

Futsal 

Une activité en pleine 

expansion 

Page 3 

Promotion, Sensibilisation  

à l’arbitrage 

L’arbitrage, un rôle 

essentiel dans le foot 

Page 5 



 
 

1 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

№ 1 Janvier / Février 2023 

STAGE PRATIQUE 

STAGE MI-SAISON 

Le samedi 21 janvier 2023 a eu lieu le stage 

pratique des arbitres District. 62 arbitres ont 

participé à ce stage. Soit un taux de participation 

de 50%. 

 

Ce stage s’est déroulé sur une demi-journée 

ensoleillée mais fraîche au centre d’entraînement 

des Gandonnières au Stade Lavallois. 

 

 

 

 

 

 

 

4 ateliers au programme : Rappel de la procédure 

du rapport disiciplinaire, atelier échauffement, 

atelier Footathlon, atelier parcours technique. 

 

 

Pour nos arbitres, c’est la reprise de l’activité 

physique afin de préparer à cette 2ème partie de 

saison et d’échanger entre collègues. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’UNAF 53 toujours présente lors des diverses 

manifestations arbitrales, clôturait ce stage en 

offrant une collation aux arbitres.  

 

Merci au Stade Lavallois Mayenne FC pour la mise 

à disposition des terrains et locaux, à Mr COCHON 

Emmanuel dirigeant pour l’organisation et la 

logistique 

 

Merci aux membres CDA et observateurs pour 

l’investissement et le bon déroulement de ce 

stage. 
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L’année 2023 commence par une nouvelle session 

FIA. En effet, le 14,15, 21 janvier 2023, 14 candidats 

(13 candidats District 53 et 1 candidat District 72) 

ont assisté à 3 jours de formation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une formation initiale alternant le théorique en 

salle et la technique arbitrale sur le terrain  

 

Au programme, apprentissage des Lois du Jeu et 

notamment de la Loi 12 (Fautes et incorrections) la 

base de notre sport préféré et de la technique 

arbitrale (gestuelles, coup sifflet, placements, 

déplacements). 

 

A l’issu de l’examen théorique, 11 candidats ( 10 

candidats District 53 et 1 candidat District 72) ont 

obtenu le précieux sésame avant d’être désignés 

sur une rencontre pour passer la partie pratique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mais avant d’être désignés, ils sont dans 

l’obligation de participer à une ½ journée 

Consignes CDA 

Ces consignes CDA ont pour objectif utilisation de 

la FMI, la procédure du rapport disciplinaire et les 

formalités administratives sur le procédé des 

désignations et indisponibilités. 

 

Suite à cette étape intermédiaire, ils pourront 

être désignés et observés pour valider le diplôme 

d’arbitre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous leur souhaitons bonne chance et de prendre 

du plaisir dans leur nouvelle fonction. 

 

FORMATION INITIALE 

 À L’ARBITRAGE 
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FIA SESSION JANVIER 2023 



 
 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Focus sur la FIA qui a été organisée le 28,29 janvier 

et 4 février 2023 au District de Football de la 

Mayenne.  

 

14 candidats venant de différents Districts ont 

étudié les Lois du Jeu si spécifique.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En effet, cette pratique demande un arbitrage 

rigoureux et appliqué. Une technique arbitrale 

demandant beaucoup d’application et de 

concentration.  

 

Cette technique arbitrale demande beaucoup 

d’application et de concentration : Fautes 

cumulées, délai de 4 secondes pour les remises en 

jeu, table de marque. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D’où une attention appliquée lors des divers 

ateliers proposés par les formateurs Aurélien 

PALUAUD (Formateur et arbitre de Ligue Futsal) 

et Jean-François PERON CTDA District 53) 

 

Grâce à un groupe participatif et intéressant que 

12 candidats ont été reçus à la théorie.Afin d’être 

désignés, ils devront obligatoirement effectuer la 

½ journée Consignes CDA avant de passer 

l’examen pratique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bonne saison aux nouveaux reçus. 

 

FORMATION INITIALE 

 À L’ARBITRAGE 
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FIA FUTSAL 
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DESTINATION QATAR 
Jérôme BRISARD : Arbitre international 
 

ACTUALITÉS 

 JANVIER / FÉVRIER 

№ 1 Janvier / Février 2023 

À l’initiative de L’AEF et de l’UNAF de la Mayenne, Jérôme Brisard arbitre international est venu le lundi 9 janvier 2023 

partager son expérience suite à la Coupe du Monde 2022 au Qatar. 

 

Environ une cinquantaine de personnes (éducateurs, arbitres) ont assisté à cette soirée d’échanges. 

 

Une soirée intéressante et enrichissante pour l’ensemble du public, 

interprétée avec passion par Jérôme Brisard. 

 

Une première Coupe du Monde qui restera sûrement gravée à vie. 

 
À droite : Jérôme BRISARD (au centre) en compagnie des éducateurs 

 de l’AEF et Adhérents de l’UNAF. 

 

UNE COMPÉTITION GRAVÉE À VIE 

FINALES DÉPARTEMENTALES FUTSAL JEUNES 

Les finales départementales Fustal jeunes ont eu lieu le samedi 11 février 2023. 

3 sites accueillaient les finales. À Lassay pour les féminines, à Craon pour les 

catégories U15, U18 et à Laval (salle Jeff Lemoine) pour la catégorie U13 et le 

mardi 21 février 2023 à St Berthevin (Espace sportif Bernard le Godais) pour la 

finale départementale Futsal catégorie U11. 

 

Une journée intense pour nos arbitres désignés sur les divers sites.  18 arbitres 

ont répondu présents pour officier ces rencontres du 11 février 2023 et 5 arbitres 

pour la finale U11. Sachant que la plupart d’entre eux n’ont jamais pratiquer le 

futsal avec ses règles si spécifiques, ainsi que la technique arbitrale. 

Merci à eux pour l’investissement et l’implication durant les rencontres, ainsi aux 

divers responsables arbitres sur les différents sites. 

 

Site de Laval : Finale U13 Site de St Berthevin : Finale U11 

Site de Lassay : Finale Féminines 

Site de Craon : Finale U15, U18 
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Durant les vacances de février, plusieurs clubs ont 

sollicité le CTDA du District pour son grand plaisir pour 

des actions arbitrage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plusieurs ateliers ont été proposés aux joueurs et aux 

joueuses. Soit sous forme théorique avec un 

diaporama, soit sous forme pratique avec le 

footathlon, carré magique, opposition….. 

Ses actions sont indispensables afin de promouvoir 

l’arbitrage, et dans l’objectif de susciter des vocations. 

 

 

 

   Merci aux clubs de l’US Méral Cossé, Stade 

Mayennais, Ernéenne Football, AS Martigné et tous les 

joueurs et joueuses présents pour l’implication lors des 

interventions. 

PROMOTION, SENSIBILISATION  

 À L’ARBITRAGE 
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L’ARBITRAGE, UN RÔLE ESSENTIEL DANS LA FOOT 

L’arbitrage est un thème qui est de plus en plus intégré 

dans les stages organisés dans les clubs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quand on pratique, il paraît indispensable de connaître 

un minimum les Lois du jeu et la compréhension de la 

gestuelle de l’arbitre central et arbitre assistant. 
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                                         Mise en lumière sur nos arbitres issus des formations initiales à l’arbitrage de cette saison. 

                                          Dans le cadre de la promotion et de la fidélisation à l’arbitrage, 3 arbitres ont officié lors du 

                                         rassemblement U12-U13 filles le mercredi 15 février 2023. 

Ce rassemblement organisé par le District de Football au terrain synthétique Louis Béchu, réunissait 3 équipes 
(Sélection District 53, SCO Angers, Le Mans). 

Les arbitres ont ainsi dirigé 2 rencontres de 20min chacun. L’objectif étant de travailler la technique arbitrale 
(placements, déplacements, gestuelles, coup sifflet). 

                Pour clotûrer ce rassemblement, les 3 arbitres ont assisté au match du tournoi de France, France – Danemark. 
 

Merci pour le sérieux et l’implication durant ce rassemblement. 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                               Ci-dessus de gauche à droite : HUCHET Gabin,  

                                                                                                                               CASSEGRAIN Maëlyne, LELIEVRE Antonin. 

 

                                          

Je me nomme la balle à terre, dans les Lois du 
Jeu on me trouve dans la Loi 8 « Coup d’envoi 
et reprise du jeu ».  

Je suis effectuée par l’arbitre.  J’ai une 
procédure bien spécifique laquelle je ne peux 
y déroger. 

En effet une balle à terre est donnée au 

gardien de but de l’équipe en défense dans 

sa surface de réparation si, au moment où le 

jeu a été arrêté 

. Le ballon se trouvait dans sa surface de 
réparation, ou 

. La dernière touche de balle a eu lieu dans la 
surface de réparation 

Dans tous les autres cas, l’arbitre donne la balle 
à terre à un joueur de l’équipe qui a touché le 
ballon pour la dernière fois, et à l’endroit où le 
ballon a pour la dernière fois été touché par un 
joueur, un agent extérieur ou un arbitre, tel 
précisé dans la Loi 9. 

Tous les autres joueurs doivent se trouver au 
moins à 4m du ballon jusqu’à ce que celui soit en 
jeu. 

Le ballon est en jeu lorsqu’il touche le sol. 

 

 

 

La balle à terre doit être rejouée si 

le ballon : 

- Touche un joueur avant de 

toucher le sol 

- Quitte le terrain après 

avoir rebondi sur le sol 

sans qu’un joueur ne l’ait 

touché. 

Si une balle à terre entre dans le but 

sans toucher au moins 2 joueurs, le 

jeu reprend par 

- Un coup pied de but si le 

ballon entre dans le but de 

l’équipe adverse 

- Un corner si le ballon 

entre dans le but de 

l’équipe ayant botté le 

ballon  

FAITS DIVERS 

La balle à terre 

№ 1 Janvier / Février 2023 


