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Indiquez le nom votre ligue. distriet et
club

LIGUE Pays de la Loire

DISTRICT Mayenne (53)

CLUB AS MARTIGNE
) ) )

g » AN g » croix dans T2

case

Santé

u6/U9  UI0/U13  U14/U19 Engagement citoyen

Environnement

X X
Fair-Play
Mettre une croix dans la case que vous souhaitez . .
Regles du jeu et X
arbitrage

- Culture foot
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Regles du jeu et gestuelle de I'arbitre assistant

A

Expliquez ici le détail de votre action en pensant a préciser:

- Le nombre de personnes touchées : 35

- Catégories U13, 15 et U17

- Partenaires : District de football de la Mayenne

- Objectifs : Connattre les principales regles du jeu

> Connaitre et mettre en application les regles du hors-jeu et la gestuelle de I'arbitre assistant

Lors du stage des vacances de Février, le club a sollicité I'intervention de Jean-Francois Perron, conseiller technique en
arbitrage.
Deux animations ont eu lieu, en présence d'un groupe U13 et d'un autre U15-U17 le lendemain.

» Au programme :

~ - Intervention en salle

- - Jeu du carré magique (conservation du ballon a la main dans un espace réduit) avec 4 arbitres de touche afin de
travailler la détection du Hors-Jeu.

- - Exercice sur la gestuelle de I'arbitre assistant (touche, faute, changement, corner, six-meétres, hors-jeu)

- - Biathlon Arbitrage (ateliers technique + questions regles du jeu)

- - Opposition finale avec arbitres assistants
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INSEREZ UNE PHOTO DE L’ACTION
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