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Indiquez le nom votre ligue. distriet et
club

LIGUE Pays de la Loire

DISTRICT Mayenne (53)

CLUB AS MARTIGNE
) ) )

g » AN g » croix dans T2

case

Santé

U6/U9 Uio/013  U14/019 Engagement citoyen X

Environnement

Fair-Play
Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Regles du jeu et
arbitrage

- Culture foot X
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Préparation Course d'orientation Coupe du

Monde 2022

Expliquez ici le détail de votre action en pensant a préciser:

>

>

>

Le nombre de personnes touchées : 20
Catégories U15 a Ul7
Objectifs : Développer les connaissances sur les caractéristiques de la Coupe du Monde 2022
Préparer une course d'orientation pour les plus jeunes du club sur un theme donné en prenant en compte I'age
et la sécurité des joueurs.

Lors de la premiere journée de stage pendant les vacances de la Toussaint, un atelier PEF a été proposé aux joueurs sur le
theme de la Coupe du Monde 2022. Il répondait a un double objectif : celui de développer les connaissances des joueurs
sur la coupe du monde mais surtout de s'investir pour les plus jeunes en leur organisant une course d'orientation.

2 groupes ont été constitués : I'un pour la préparation de la CO U7-U9, I'autre pour celle des U11-U13.

Par binbme, les jeunes devaient chercher des questions qui allaient pouvoir étre posées aux plus jeunes dans le cadre de
la course d'orientation.

Ensuite, il fallait réfléchir a I'emplacement des balises (feuilles avec questions).
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