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Indiquez le nom votre ligue. distriet et
club

LIGUE Pays de la Loire

DISTRICT Mayenne (53)

CLUB AS MARTIGNE
) ) )

g » AN g » croix dans T2

case

Santé X

u6/U9  UI0/U13  U14/U19 Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play
Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Regles du jeu et
arbitrage

- Culture foot

6 27/12/2022



Préevention des blessures et éechauffement

A

Expliquez ici le détail de votre action en pensant a préciser:

- Le nombre de personnes touchées : 20

- Catégories Ul15 et U17

- Objectifs : Comprendre les raisons des blessures et comment les prévenir.
- Concevoir un échauffement type d'avant match.

- ler temps : Par groupe, les joueurs sont invités a réfléchir sur les différents types de blessures, comment et pourquoi
elles arrivent, comment les éviter.

- 2eme temps : une synthese collective des réflexions des différents groupes est faite avec un tableau support.

- 3 eme temps : les joueurs, toujours par groupe sont amenés a porter leur réflexion sur le contenu et les étapes d'un
échauffement.

- 4eme temps : présentation des recherches

- Réflexion : L'équipe d'éducateurs a pour projet d'organiser dans I'année ou la saison prochaine l'intervention du kiné de la
commune ou d'un médecin du sport.
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INSEREZ UNE PHOTO DE L’'ACTION
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