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U6/U9 U10/U13 U14/U19

x x

Indiquez le nom votre ligue, district et 
club

LIGUE Pays de la Loire

DISTRICT Mayenne (53)

CLUB AS MARTIGNE

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une 

croix dans la 
case

Santé x

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et 
arbitrage

Culture foot



Petit déjeuner commun U7-U9-U11 avant 
plateaux
Expliquez ici le détail de votre action en pensant à préciser: 
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Ø Le nombre de personnes touchées : 40
Ø Catégories U6 à U11
Ø Partenaires : Parents, Commerçants locaux
Ø Objectifs : Mettre en application les connaissances sur les constituants d'un petit déjeuner sportif.
Ø                  Impliquer les parents dans l'organisation d'un événement organisé par le club.
Ø                  Impliquer les partenaires locaux.
Ø

Lors de la saison 2021-2022, les catégories U7-U9-U11 avaient participé à une action sur le thème du petit-déjeuner. 
L'objectif était de savoir quoi manger avant d'aller jouer au foot le matin.

Ø Cette saison, fin octobre, le club a organisé un petit déjeuner commun aux 3 catégories avant d'aller participer aux 
différents plateaux. Au menu : chocolat chaud, jus de fruits, fruits, pain, beurre confiture... 

Ø

Ø Une trentaine de parents s'est déplacée le matin même pour participer à l'organisation (installation tables, découpe pain, 
fruits, services, rangement...). Les aliments ont été fournis par la boulangerie du village, la supérette et la fromagerie. Les 
locaux (salle et cuisine) mise à disposition par la mairie.

Ø

      Une vraie mise en pratique et un moment de convivialité très agréable et très apprécié par tous. Cette action a été mise 
en avant dans la presse locale.
Ø

Ø  
Ø



INSÉREZ UNE PHOTO DE L’ACTION
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