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Connaître les méfaits de l'alcool 

Connaître les méfaits du cannabis 

Connaître les méfaits du tabac 
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ACTION

SENSIBILISATION AUX ADDICTIONS 30/10/2023 

U14-U19 22 

Santé 

Lors d’un stage organisé pendant les vacances de la Toussaint 2023, une activité de
sensibilisation aux addictions a été effectuée sur un temps de la journée. Cette
sensibilisation a été réalisée avec le groupe des U14 au U18. Cette sensibilisation a été
réalisée par François HOUDMOND, éducateur sportif au sein du club et Laetitia MEREL
membre de l'équipe PEF. Cette action avait pour objectif de faire un rappel sur les
différentes addictions et les conséquences que cela peut avoir sur leurs vie personnelle et
dans leur vie de sportif. Les jeunes ont pu regarder la vidéo Nuggets addiction qui s'est
suivie d'un échange sur leurs connaissances des différentes addictions ainsi que les
conséquences de chacunes d'elles. 




	510493 - U.S ST PIERRE LA COUR - PORT-BRILLET
	SENSIBILISATION AUX ADDICTIONS
	ACTION


