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ACTION

Faire son sac 20/09/2023 

U6-U9 16 

Santé 

Deux équipes de 6 joueurs. Deux circuits de motricité identiques avec une zone objet, avec
les équipements correspondant à la pratique et une zone sac de sport en fin de parcours.
L’objectif est de récupérer un objet en fonction de la météo et de la température donné par
l’animateur, ensuite de réalisé le parcours et de le déposer dans la zone sac. L’atelier sera
préparé de façon à réaliser des relais par équipe. L’équipe qui rapporte le pus d’objet
remporte 1 point, première équipe à 5 remporte la partie. A chaque fin de manche débriefer
sur les objets rapportés avec les joueurs. 
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