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S'hydrater pour jouer 
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ACTION

S'hydrater pour jouer 04/10/2023 

U10-U13 16 

Santé 

Exercice individuel Une zone centrale avec les questions posées, deux zones sur les côtés
pour sois une réponse vraie ou une réponse fausse. L'animateur pose les questions et
justifie les réponses. 1 bonne réponse = 1 point 
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