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Santé 

Cette action a eu lieu lors du semaine de stage organiser par le club du 30 octobre au 3
novembre. Cette action a eu lieu avec l'intervention du nutritionniste professionnelle Mme
Dupont Laëtitia. Elle avait pour but de montrer au jeune comment s'alimenter avant et
après une pratique sportive à travers différent animations. L'une d'entre elles consistait à
mettre sur la table plusieurs alitements, il devait ensuite mettre sur un plateau ce qui leur
semblait être un repas idéal avant une pratique sportive. 
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