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Faire son sac de Foot 25/09/2024 

U6-U9 14 

Santé 

Sur une séance d'entrainement, nous avons fait avec les U7 et U9, un atelier de relais qui
consistait à prendre dans une caisse contenant différents objets en rapport ou non avec
ce que je dois mettre dans mon sac de foot (chaussures, maillots,gourdes, crayons,
jouets,...). Le premier joueur partait pour un parcourt de motricité et récupérait un des
objet qui lui semblait utile dans son sac de foot. Ensuite il revenait avec son objet à la
main et son ballon aux pieds pour le déposer dans un sac. Une fois le relais terminé, nous
avons échangé sur ce dont nous avions besoin dans notre sac de foot. Tout en expliquant
l'utilité de chaque objet. Chaque enfant est reparti avec une fiche à nos jeunes joueurs de
faire leur sac de foot seul. 
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