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ACTION

Koh-LantFoot 28/10/2024 

U6-U9 18 

Fair-play 

Lors du stage vacances de la Toussaint Nous avons mis en place un Koh-Lantfoot Pour
cette matinée nous avons installé différentes épreuves: de vitesse, équilibre, force et
réflexion combinées à l'utilisation du ballon. Parcourt, lancé, jeux ludiques (puissance 4,...),
relais, ... tous cela avec ballon. Le but ici était de travailler et de renforcer l'esprit d'équipe.
Tout en restant concerné, concentré, et ne rien lâcher jusqu'à la fin de la dernière épreuve.
En faisant référence à un match de foot où: "tant que l'arbitre na pas sifflet la fin du
match tout est encore possible!" En utilisant cette ligne directrice les enfants ce sont
donner à fond sur toutes les épreuves dans le but de faire gagner son équipe. 

Nous avons pu découvrir des comportements intéréssants dans cette tanche d'âge
(encouragements, prises de parole, découverte de leaders-shepp) 
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