582574 - GJ VAL DE
JOUANNE

Nom de l'action Date de I'action

Quizz santé 18/09/2024

Public cible Nombre de participants
U10-U13 12

Théme de I'action

Santé

Fiches liées

Bien manger, c'est mieux jouer
S'alimenter pour jouer
S'hydrater pour jouer

Descriptif de l'action

Nous avons réuni une partie du groupe U12/U13 autour d'un questionnaire (quizz) sur la
nutrition. Répartie en petit groupe pour faciliter la parole de tous, ils avaient 2 minutes
apres chaque question pour se mettre d’'accord sur la réponse a donner. Pour ne mettre
personne en échec, ils avaient le choix entre 3 réponses. Apres leur avoir donner la bonne
réponse, nous leurs donnions des explications et répondions a leurs questions.
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