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Nom de l'action Date de l'action

Public cible Nombre de participants

Thème de l'action

Fiches liées  

Connaître les fautes à ne pas commettre 

Connaître les règles essentielles du jeu 

Je me teste sur l'arbitrage 

La théorie au service du jeu 

Le jeu du drapeau 

Maîtriser la règle du hors-jeu 

Respecter et comprendre les décisions de l'arbitre 

Tenir le rôle d'arbitre central(e)/d'arbitre assistant(e) 

Descriptif de l'action

Photo(s)  

ACTION

Règles de vie et règles de jeu pour les
U14-U15 

31/10/2025 

U14-U19 32 

Règles du jeu & Arbitrage 

Lors d'une journée de stage U14 le vendredi 31/10, nos U14 et U15 ont défini leurs règles
de vie, leurs droits et leurs devoirs plus les sanctions en cas de non respect des règles de
vie. Ils ont également été sensibilisés via un power point de la commission d'arbitrage de
la Ligue aux lois du jeu avec une attention particulière à la règle du hors-jeu. Lors d'un
tournoi l'après-midi, ils ont eu l'occasion de mettre en pratique la théorie en tenant le rôle
d'arbitre central et d'arbitre assistant. Concernant les règles de vie, l'éducateur Fabio Da
Silva a réalisé un document synthétique qu'ils doivent signer après lecture avec leurs
parents. 
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