
Durée des matches : 15 minutes pour le Foot à 8 et ateliers, 10min pour le Foot à 5 (ou à 4)

HORAIRES Ateliers (2x5min)

 A' - B'

C'- A

B - C

à 13h27 B - C A

B' - C

A' - C'

A - B

à 13h57 A - C B

C' - B'

A' - B

A - C

à 14h27 A - B C

Pour 3 équipes de Foot à 8
Pour le Foot à 5 (ou à 4), réaliser des équipes de niveau : les équipes A', B', C' plus confirmées que les équipes A, B et C

TABLEAU DES RENCONTRES ET ATELIERS

Fin à 14h45

à 14h15

TERRAIN N° 1 : Foot à 8 (15 min) TERRAIN N° 2 : Foot à 5 / ou à 4 (10 min)

à 13h15

à 13h45



Durée des matches : 15 minutes pour le Foot à 8 et ateliers, 12min (2x6 min) pour le Foot à 5 (ou à 4)

HORAIRES

C - D

C' - D'

A - B

A' - B'

B - C

B' - C'

A - D

A' - D'

2 équipes sur le 1er atelier (6min) et 2 équipes sur le 2ème atelier (6min)

Pour 4 équipes de Foot à 8
Pour le Foot à 5 (ou à 4), réaliser des équipes de niveau : les équipes A', B', C' et D' plus confirmées que les équipes A, B, C et D

TABLEAU DES RENCONTRES ET ATELIERS

TERRAIN N° 2 : Foot à 5 / ou à 4 (2x6 min)TERRAIN N° 1 : Foot à 8 (15 min)

à 13H15
ATELIERS pour TOUTES LES EQUIPES (2 x 6 min)

Fin à 14h45

A - B

C - D

A - D

à 13H30

à 13H50

à 14H10

à 14H30 B - C


