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Nom de l'action Date de l'action

Public cible Nombre de participants

Thème de l'action

Fiches liées  

Faire preuve d'abnégation et de combativité 

Faire preuve de volonté de progresser 

Jouer sans tricher 

Respecter les adversaires 

Respecter ses partenaires et son éducateur(trice) 

Rester concentré(e) 

ACTION

Koh-LantFoot *2 27/10/2025 

Autres 24 

Fair-play 



Descriptif de l'action

Lien de la vidéo

Commentaire

Photo(s)  

Lors de la première journée de stage vacances: Nous avons mis en place un Koh-Lantfoot
édition 2025-2026 avec les U11 et U13-U15F. Pour cette journée nous avons installé
différentes épreuves: -D'agilité -De vitesse -D'équilibre -De force -De réflexion Avec des
parcours, du lancé, jeux ludiques (puissance 4, le cerceau infini,...),des relais, des mini-
matchs, … . Tous cela avec et sans l'utilisation du ballon. Chaque épreuve rapportait des
points qui se cumulaient tout au long de la journée. Le but était de travailler et de
renforcer l'esprit d'équipe. Tout en restant concerné, concentré, sans jamais ne rien lâcher
et cela jusqu'à la fin de la dernière épreuve afin d'être l'équipe qui aura remporté le plus
de points. En faisant référence à un match de foot où: "tant que l'arbitre na pas sifflé la fin
du match, tout est encore possible!" En utilisant cette ligne directrice les enfants se sont
donnés à 100% sur toutes les épreuves dans le but de faire gagner leur équipe. L'équipe
aillant remporter le plus de points à la fin de la journée gagnait un indice primordiale pour
pouvoir trouver le "trésor" (goûter: gâteaux fais par les éducateurs, friandises et jus bio
offerts par un producteur local) caché dans nos locaux. Cela a également permis aux
jeunes licenciés(ées) de découvrir l'entièreté des locaux et infrastructures de notre club
dans l'un de nos 3 villages. Dans cette quête du trésor la thématique de cette journée fut
bien représentée car c'est l'équipe qui n'a pas eu l'indice, qui a trouvé le trésor. Comme
quoi ne rien lâcher peut s'avérer payant! Nous avons donc clôturé cette journée Koh-
LantFoot par le partage de ce goûter en évoquant le meilleur moment de la journée de
chaque joueur, tout en se rappelant des situations les plus causasses que nous, éducateurs
avons pu observer. 

https://photos.app.goo.gl/dxypR97CAHy2JgpE6 

Durant cette journée nous avons pu observer des comportements et attitudes très
intéressantes : encouragements/entraide/esprit d'équipe/combativité/concentration/ et
surtout beaucoup de sourires 
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