Evolution du temps de jeu (U13)
et
Quelques rappels d’organisation

Football a 8
Catégories U11 —-U12 - U13 - U13F - U15F

Rappel a destination des éducateurs, dirigeants et arbitres
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Evolution du temps de jeu en U13G

e Pourla 2éme phase : la durée des matchs U12 et U13 est de 2 x 35 minutes

Pour les U13F et U15F les évolutions seront effectives lors de la 2™ phase
Durée des rencontres 2x30 min avec pause coaching a la moitié des périodes.

e Rappel Pause coaching:

e Au milieu de chague mi-temps a la moitié des 2 x 35 min (environ 17min) selon les
nouvelles directives de la saison 2026-2027

e Au premier arrét de jeu décidé par I'arbitre, qui gére le chronomeétre

e Reprendre le jeu ol le ballon a été arrété : privilégier les sorties de but, touches ou coups
francs défensifs [éviter les corners, et les coups francs offensifs aux abords de la surface]

e Temps maximum 1 a 2 min maxi !!!

Pour les éducateurs/dirigeants : moment pour donner 1 a 2 consignes maximum, faire les
changements, changer I'arbitre de touche

Evolution et rappels des régles du jeu et de I'organisation Foot a 8




Rappels sur I'organisation (U11, U12, U13, U13F et U15F)

e Suite aux observations lors de la 1¢" phase :

O Tracage des terrains :

] Positionnement des bancs de touche sur le terrain

L Personne au milieu du terrain de Foot a 11 (supporters derriére les mains courantes)
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Rappels sur I'organisation (U11, U12, U13, U13F et U15F)

 Suite aux observations lors de la 1¢" phase :

U Arbitrage des jeunes par les jeunes a faire respecter (un
dirigeant peut guider le jeune assistant) — Avoir les drapeaux

de touches pour chaque match
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Le dispositif AJPJ est mis en place dans les compétitions U13 3 U19,
masculines et féminines, au niveau départemental et régional.
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© OBJECTIFS

- Participer positivement au
climat des rencontres

- Apprendre et mettre en
application les lois du jeu

« Découvrir la fonction
d’arbitre et une nouvelle
vision du jeu

I Quand l'arbitrage n’est pas effectué ce sont les supporters qui influencent les décisions !!!

Evolution et rappels des régles du jeu et de I'organisation Foot a 8



Rappels sur l'organisation (U11, U12, U13, U13F et U15F)

Organisation terrain
U11/U12/U13/U13F/UI5F

10 11 12

» Les éducateurs/dirigeants et les
remplagants se situent dans la zone
technique de part et d’autre du but de
Foota 11

» Parents et Spectateurs a l'extérieur du
terrain (derriére la main courante)

» Aucune personne entre les 2 terrains
sauf les arbitres assistants, et le
dirigeant qui peut accompagner l'arbitre
de touche (arbitrage des jeunes par les
jeunes) : Sécurité et préservation du
terrain.

° Arbitre
bitre Assistant (joueur/se)

° Dirigeant(e)

e Educateur/trice

Personne sur le terrain




Rappels sur l'organisation (U11, U12, U13, U13F et U15F)

e Ballon Taille 4 pour le Foot a 8 pour les catégories U11, U12, U13, U13F et U15F

En U15F il y a 4 années d’dge : des U12F au U15F, c’est pour cela
que nous privilégions le ballon taille 4

e Le Hors jeu est passé a la médiane pour toutes les catégories.

e Lareprise du jeu (sortie de but) est exécutée dans la zone virtuelle 6m x 9 m
(délimitée par la largeur des montants du but et le point de réparation) avec un
ballon a I'arrét.

e Quelques rappels essentiels pour la FMI (Feuille de Match Informatisées) :
> Penser a préparer la FMI en amont des matchs

> Envoyer la FMI le plus rapidement apres les matchs
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