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DISTRICT DE FOOTBALL DE LA MAYENNE 
 

COMMISSION DÉPARTEMENTALE D’ORGANISATION DES COMPÉTITIONS 
JEUNES ET FÉMININES 

 
 

 

 
Ordre du jour : 1. Retour sur les 1ères rencontres de championnats 

2. Matches non joués 
3. Retour sur les architectures et Règlement (rappels) 
4. Forfaits 
5. Coupes de District 
6. Tirage Coupe de District Féminines U18F 
7. Tirage Coupe de District Féminines Seniors 
8. Questions diverses / Remarques 

 

 

1. Retour sur les 1ères rencontres de championnats 

 
Observations des matchs : 

- Matchs avec parfois d’importants écarts de niveaux 
- Matchs avec forfait : problèmes de licence, et problèmes liés au pass sanitaire. Une attention particulière 

est donnée aux matchs U18F pour les déplacements en Sarthe (rappel aux clubs) 
- U18 D3 : un seul groupe qui engendre de grands déplacements. 
- Points sur la gestion des matchs non-joués (cf. point 2) 
- Organisation de la pratique, arbitrage des jeunes par les jeunes (cf. point 3) 

 
 

2. Matches non joués 

 

U18 D1   Ent. LASSAY 1 / CA ÉVRON 1 du 02/10/2021 sera joué le 23/10/2021 à 15h00 

U18 D1   Ent. FC DE L’AISNE 1 / Ent. FC CHAT.GONTIER 1 du 02/10/2021 sera joué le 30/10/2021 à 15h00 

U18 D2/A AS MARTIGNÉ 1 / ERNÉE 2 du 02/10/2021 sera joué le 23/10/2021 à 15h00 

Seniors Féminines à 8 

  US PAYS DE JUHEL 1 / US MÉRAL/COSSÉ 1 du 26/09/2021 

  US CHANTRIGNÉ 1 / US PAYS DE JUHEL 1 du 03/10/2021 (Arrêté Municipal partiel à CHANTRIGNÉ)   

Commission CDOC Section JEUNES - FÉMININES 
 

Saison 2021-2022 Date : Jeudi 7 Octobre 2021 - Séance ouverte à 10h00 PV n° 1 

Présents : MM. Loic COTTEREAU, Gérard FOUILLET et François HOUDMOND. 
 

Assistent : MM. Mathieu AIRAULT et Nicolas POTTIER  

  

Absents excusés : MM. Jean-Noël PICOT, Christophe GOHIER, Thierry MORIN 
 



CDOC J & F 2021/2022  P.V. n°1 07/10/2021 Page 2 sur 3 
 

3. Retour sur les architectures et Règlement (rappels) 
 

À la suite de l’observation des matchs, rappels à effectuer auprès des clubs : 
- Match U13 en 4 temps : 2 mi-temps de 30min coupées par une pause coaching de 2min (ce n’est pas une 

mi-temps !). Cette dernière peut permettre de changer la personne à l’arbitrage à la touche.  
- L’arbitrage, des jeunes par les jeunes à la touche, est obligatoire dès lors qu’il y a un remplaçant. 

Un document va être réalisé pour rappeler les règles et l’organisation du terrain. 
 
 

4. Forfaits 
 
La commission prend acte des forfaits suivants :  
 
Week-end du 18 et 19 septembre 2021 

U18 D3 A  US PAYS DE JUHEL 2 
U15 D2 B  Ent. LAVAL AS PTT 1 
U15 D3 A  GJ. HBG FC 2 
U13 D2 A  ST GEORGES BUTTAVENT V. 1 
U13 D2 C  Ent. VILLIERS 2 
U13 D3 B  LAVAL AS PTT 1 
U13 D3 B  LAVAL US 2 

GJ. VAL DE JOUANNE 3   
 
Week-end du 25 et 26 septembre 2021 

U18 D2 A  LANDIVY-PONTMAIN FC 2 
U18 Féminines   Ent. ARON 1 
   GJ. BAS MAINE 1 
   ERNÉE   
U15 Féminines  SC ANJOU 1 
U13 D2 A  GJ. HBG 2    

 
Week-end du 2 et 3 octobre 2021 

U15 D3 A  GJ. HBG 2 
U15 Féminines   US ST BERTHEVIN 1 
U13 D2 A  GJ. HBG 2 

 

La Commission valide les forfaits et les amendes qui sont liés des U14 au U18. 
Pour les U18F du club d’ERNÉE, la Commission a pris acte du Forfait Général et n’impose pas une amende 
supplémentaire au club sachant qu’il y a déjà le coût de l’engagement et l’équipe n’a joué aucun match. 
Application du barème après validation du Comité Directeur.  
 

5. Coupes de District : 

 
- Festival et Coupe U13 et U13F : des groupes géographiques ont été réalisés afin de mettre en place le 1er 

tour du Festival U13M/U13F, et de la Coupe U13M. Règlements et organisation mis à jour et en ligne : 
https://mayenne.fff.fr/simple/1er-tour-des-coupes-u13-le-samedi-24-octobre-2020/. Certaines équipes 
U15F sont concernées par le Festival U13F car le nombre de joueuses U11F, U12F et U13F permet d’y 
participer. 

- Réflexion Coupe U15F : La coupe pourrait démarrer par des groupes pour permettre un maximum de 
match (les filles jouent que 6 journées en 1ère phase). Nous aurons 4 groupes de 4 ou 5 équipes qui se 
rencontreront en match aller. Ensuite, les 1ers seront opposés aux 2nds d’un autre groupe. Les 4 équipes 
vainqueurs de ces dernières rencontres seront qualifiées pour la finale (cf. Pièce jointe Coupe U15F) 

- Coupe et Challenge U15 M : Elles démarreront uniquement le 11 décembre 2021. Tirage à prévoir lors de 
la prochaine commission. Spécificité concernant les équipes régionales qui peuvent redescendre en 
District : ils peuvent s’inscrire en Coupe Régionale donc ne participeront pas à la Coupe Départementale. 
Pour l’équipe qui accèdera au niveau régional : si le championnat D1 n’est pas terminé, les équipes de D1 
pourront être exemptés sur le 1er Tour. 

- Coupe et Challenge U18 : réflexion et préparation sur le prochain tour qui aura lieu le 11 décembre 2021. 
Nous sommes en attente des équipes qui participeront à la Coupe Régionale. 

- Coupe U18F (cf. point 6) 
- Coupe Seniors Féminines (cf. point 7) 

https://mayenne.fff.fr/simple/1er-tour-des-coupes-u13-le-samedi-24-octobre-2020/
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6. Tirage Coupe de District Féminines U18F 

 

Tirage du premier tour de la Coupe de District U18 Féminines. 11 équipes engagées. Les rencontres auront lieu le 

samedi 16 octobre 2021 à 15 Heures : 

o Ent. LASSAY 1 / GF. LAS 1 

o US CHANGÉ 1 / Ent. SC ANJOU 1 

o GJ. BAS MAINE 1 / GJ. CRAONNAIS 1 

 

Exempts : Ent. BALLÉE 1, Ent. Aron HBG 1 (CPDL) et MÉRAL/COSSÉ 1 (CPDL)  

 

 

7. Tirage Coupe de District Féminines Seniors 

 

Tirage du premier tour de la Coupe de District Féminines Seniors. 18 équipes engagées. Les rencontres auront lieu 

le dimanche 17 octobre 2021 à 15 Heures : 

▪ CA ÉVRON 1 / ANC. CHATEAU GONTIER 1 

▪ AS ANDOULLÉ 1 / FC GORRON 1 

▪ US CHANTRIGNÉ 1 / FC MONTJEAN 1 

▪ SC ANJOU 1 / AS MARTIGNÉ/MAYENNE 1 

▪ AS LAVAL BOURNY 1 / Gf ERNÉE/LE BOIRGNEUF 1 

▪ MÉRAL/COSSÉ US 1 / FC AMNRIERES/CIGNÉ 1 

▪ US LA BIGOTTIERE/ALEXAIN 1 / Ent. LAVAL FA 1 

▪ US PAYS DE JUHEL 1 / FC ST GERMAIN LE FX 1 

 

Exempts : STADE LAVAL FC (Coupe de France) et US ST BERTHEVIN (CPDL) 

 

Pas d’amende pour les équipes Foot à 8 en cas de match non joué ou forfait. 

 

8. Questions diverses / Remarques 

• Présentation réflexion U13, par Loïc, suite à la commission régionale. 

• Réflexion sur les dates de coupe sachant que les coupes LFPL n’ont pas débuter. Mathieu doit contacter 

Mickaël HERRIAU, président de Commission CROC Jeunes à La Ligue pour la Coupe U15 LFPL. 

• Présentation architecture (cf. pièce jointe) 

• Présentation organisation de terrains et règles du jeu après observation des matchs (cf. pièce jointe) 

 
 

* * * * * * * * * * 
 

Prochaine réunion : sur convocation, le jeudi 18 novembre 2021 (horaire à définir) 
 

* * * * * * * * * * 
 
 

Le Président de la commission 
                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Loïc COTTEREAU 

 



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

1 1 47

2 2 48

3 3 49

4 4 50

5 5 51

6 6 52

7 7 53

10 8 8 54

9 9 55

10 10 56

11 57

12 58

13 59

1 1 1 14 60

2 2 2 15 61

3 3 3 16 62

4 4 4 17 63

5 5 6 5 18 64

6 6 6 19 65

7 7 7 20 66

8 8 8 21 67

9 9 9 22 68

10 10 4 10 23 69

4 24 70

25 71

1 1 1 1 1 1 1 1 26 72

2 2 2 2 2 2 2 2 27 73

3 3 3 3 3 3 3 3 28 74

4 4 4 4 4 4 4 4 29 75

5 5 5 5 27 5 5 5 5 30 76

6 6 6 6 6 6 6 6 31 77

7 7 7 7 7 7 7 7 32 78

8 8 8 8 8 8 8 8 33 79

9 9 9 9 9 9 9 34 80

10 10 9 10 10 10 10 35 81

36 82

37 83

6 38 84

1 1 1 1 1 1 1 1 39 85

2 2 2 2 2 2 2 2 40 86

3 3 3 3 3 3 3 3 41 87

4 4 4 4 4 4 4 4 42 88

5 5 5 5 25 5 5 5 5 43 89

6 6 6 6 6 6 6 6 44 90

7 7 7 7 7 7 7 7 45 91

8 8 8 8 8 8 46

9 9

10

ANNEXES

Championnats U12-U13

91 équipes 1ère et 2ème phase

Phase 1

U14 R2

Phase 2

Possibilité pour 

les clubs 

d'inscrire une 

équipe en 

2ème phase

Championnat U12

6 équipes 1ère et 2ème phase

Phase 1 Phase 2

SORTIE

Les équipes engagées 

dans le championnat U12 

sont prioritaires pour 

accéder en U13 D1 lors de 

la saison

2022-2023.

D
1

D
1

 E
li
te

SORTIE

L’équipe classée première 

obtient une place pour la 

phase 1 du championnat 

U14 R2.

Les équipes, classées de la 

2ème à la 8ème place 

sont prioritaires, dans 

l’ordre du classement pour 

accéder au championnat 

U14D1 de la saison 2022-

2023.

Classement final

D
3

 3
4

 é
q

D
1

 2
0

 é
q

D
2

 3
7

 é
q



1

1 1
2

3

4

5

6

1

2

3

4

1

0 desc 1 desc 2 desc 3 desc 4 desc

1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 6 4 6 4 6 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5

6 6 6 6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 7 7 7 7 7

8 4 8 8 8 8 8 8 8 8

9 9 3 9 9 9 9 5 9

10 3 10 10 2 10 10 10 10

2 11 11

2 12 1

2

3

4

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 7

4 4 12 4 4 13 4 4 14 4 4 14 4 4 14 4 4 11 4 4 4 4 8

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 9

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 10 29

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 11 30

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 12 31

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 13 32

2 10 10 10 10 10 10 3 10 10 3 10 10 6 10 10 10 10 14 33

5 4 3 15 34

16 35

17 36

18 37

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 38

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 39

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 21 40

4 4 13 4 4 14 4 4 15 4 4 15 4 4 15 4 4 12 4 4 4 4 22 41

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 23 42

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 24 43

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 25 44

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 26 45

9 9 9 9 9 9 27 46

28 47

Classement final

Fin de saison

3 éq Mayenne

 et 3 éq Sarthe

Phase 1 Phase 2

U14 R2
4 + 4 descentes 

possibles de U14R 

Mayenne + Sarthe

SORTIE

L'accès en U15 D1, lors de la saison 2022-

2023, sera donné en priorité aux équipes 

U14 R2 puis aux équipes U14 D1, classées 

de 1 à 8 par ordre du Classement Final.

5 desc

Phase 1

Championnats U14-U15

46 équipes en 1ère phase et ? Équipes en 2ème phase

5 descentes 

possibles de

U15 R2

Au 13/11 2 éq

U15 R3

Phase 2

SORTIE

L'accès en U16 D1 

(éventualité d'ouverture 

d'un championnat U16) 

ou U17 D1, lors de la 

saison 2022-2023, sera 

donné en priorité aux 

équipes U15 régionale 

puis aux équipes U15 D1, 

classées de 1 à 8 par ordre 

du Classement Final.

Au 13/11
2 desc Mayenne

0 desc Sarthe

Championnat U14 Interdistricts

6 équipes en 1ère phase et ? équipes en 2ème phase

D
3

 1
8

 é
q

D
e
 1

 à
 8

 é
q

D
1

 1
0

 é
q

D
2

 1
8

 é
q

Possibilité pour les clubs 

d'inscrire une équipe en 

2ème phase.

Si pas de championnat 

U14 D en 2ème phase

De 2 à 6 éq

Au 13/11 4 éq

U
1

4
 I
n

te
rD

is
tr

ic
t



0 desc 1 desc 2 desc 3 desc 4 desc

ou ou ou ou

1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5

6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 7 7

8 8 8 8 8

9 9 9 9 9

10 10 10 10

11 11

12

1

2

3

4

5

6

Championnats U16-U17

10 équipes 1ère phase et 2ème phase (13 équipes maxi)

Phase 1 Phase 2

5 descentes 

possibles de U17 

R2

Au 13/11 0 éq

U17 R3

SORTIE

L'accès en U18 D1, lors de 

la saison 2022-2023, sera 

donné en priorité aux 

équipes U17 régionale 

puis aux équipes U17 D1, 

classées de 1 à 8 par ordre 

du Classement Final.

D
1

D
2



1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 6 6

7 7 7

8 8 8

9 9 9

10 2 2 10 10

11

A B C 12

1 1 1 1 1 13

2 2 2 2 2 14

3 3 3 3 3 15

4 4 6 4 4 4 16

5 5 5 5 5 17

6 6 6 6 6 18

7 7 7 7 7 19

8 8 8 8 8 20

9 9 9 9 21

10 22

2 23

1 24

2 25

3 26

4 27

5 28

6 29

7 30 34

8 31 35

9 32 36

33 37

Championnats U16-U17-U18

Phase 1 Classement finalPhase 2

37 équipes 1ère phase et 2ème phase

D
3

 9
 é

q
D

1
 1

0
 é

q
D

2
 1

8
 é

q

SORTIE

Le premier de U18 D1 

accède en 2022-2023 en 

U19 R2.



Organisation du terrain & Règles du jeu 

U13 M / U13 F / U15 F



Organisation terrain
U13 M / U13 F / U15 F

9

A

E

D

Arbitre

Arbitre Assistant (joueur/se)

Dirigeant(e)

Éducateur/trice

➢ Les éducateurs/dirigeants et les 
remplaçants se situent dans la zone 
technique de part et d’autre du but de 
Foot à 11

➢ Parents et Spectateurs à l’extérieur du 
terrain (derrière la main courante)

➢ Aucune personne entre les 2 terrains 
sauf les arbitres assistants, et le 
dirigeant qui peut accompagner l’arbitre 
de touche (arbitrage des jeunes par les 
jeunes) : Sécurité et préservation du 
terrain.

Personne sur le terrain



U13 M - Règles du jeu

Catégories Joueurs/ses (Mixité autorisée) pouvant participer à la rencontre : U12 M et F, U13 M & F, U14 F et 3 U11 M & F max avec autorisation médicale 

Nombres

de joueurs
8 titulaires (6 minimum) et 4 remplaçants maximum par équipe

Temps de jeu 60 min : 2 x 30 minutes avec 2 pauses coaching (cf. ci-dessous)

Pause-coaching
À la moitié de chaque période (15ème et 45ème minute). Durée : 2 min, directement sur le terrain.

Reprise par un engagement au centre du terrain par l’équipe qui n’avait pas donné le coup d’envoi de la mi-temps.

Dimensions Terrain : Foot à 8 ; Buts : 6 m x 2,10 m

Ballon Taille 4

Arbitrage
Arbitrage au centre par un dirigeant de l'équipe recevante.

Arbitrage à la touche par un joueur de chaque équipe (maxi : rotation de 15min) : Arbitrage des jeunes par les jeunes

Coup d'envoi
Le ballon est positionné au milieu du terrain. Les adversaires sont à 6 mètres minimum.

Réalisation : le ballon est botté dans n’importe quelle direction.

Zone du 

Gardien de but
26 m x 13 m

Passe au

Gardien de but

Sur une passe au pied volontaire d’un partenaire, le gardien ne peut se saisir du ballon à la main, sinon, coup franc indirect.

Le ballon est posé sur la ligne de la surface de réparation (13m) face à la faute.

Relances du

Gardien de but

Relance à la main, ou relance au pied avec le ballon posé au sol.

Volée et demi-volée interdite, sinon coup franc indirect (le ballon est alors posé sur la ligne de la surface de réparation au 13m face à la faute.)

Coup de pied

de but

À 9 m au maximum (hauteur du point de réparation)

Il peut être joué dans la zone virtuelle 6 m x 9 m (délimitée par la largeur des montants du but et le point de réparation)

Placement libre des joueurs partenaires (idem Foot à 11). Adversaires en dehors de la surface avant le botté du ballon.

Cette règle (ligne précédente) vaut également pour un coup franc défensif dans la surface.

Touche
À la main, les 2 pieds restent au sol.

2 essais si mal réalisée.

Coups Francs Directs (fautes volontaires) et indirects (fautes involontaires)

Coup de pied de 

réparation 
9 m

Mise à distance des 

joueurs
Adversaires à 6 m

Hors-jeu Hors-jeu à la ligne médiane



U13 F - Règles du jeu et Etat d'esprit

Catégories Joueuses pouvant participer à la rencontre : U10F, U11F, U12F, U13F / Pas de mixité

Nombres

de joueuses
8 titulaires (6 minimum) et 4 remplaçantes maximum par équipe

Temps de jeu 60 min : 2 x 30 minutes avec 2 pauses coaching (cf. ci-dessous)

Pause-coaching
À la moitié de chaque période (15ème et 45ème minute). Durée : 2 min, directement sur le terrain.

Reprise par un engagement au centre du terrain par l’équipe qui n’avait pas donné le coup d’envoi de la mi-temps.

Dimensions Terrain : Foot à 8 ; Buts : 6 m x 2,10 m

Ballon Taille 4

ETAT D'ESPRIT

IMPORTANCE DE JOUER : Pour beaucoup, c'est de la découverte !

En général, une rencontre ne peut avoir lieu si une équipe présente moins de 6 joueuses (5).

Nous conseillons aux équipes de se déplacer même avec 6 joueuses en prévenant l'équipe adverse !

Le match est perdu mais possibilité de remplacer la compétition prévue par une rencontre amicale en équilibrant les équipes en terme de nombre (prêt de joueuses ou 

retirer des joueuses pour avoir le même nombre dans chaque équipe).

Arbitrage
Arbitrage au centre par un dirigeant de l'équipe recevante.

Arbitrage à la touche par une joueuse de chaque équipe (maxi : rotation de 15min)

Coup d'envoi
Le ballon est positionné au milieu du terrain. Les adversaires sont à 6 mètres minimum.

Réalisation : le ballon est botté dans n’importe quelle direction.

Zone de la

Gardienne de but
26 m x 13 m

Passe à sa

Gardienne de but

Sur une passe au pied volontaire d’une partenaire, la gardienne ne peut se saisir du ballon à la main, sinon, coup franc indirect.

(Le ballon est posé sur la ligne de la surface de réparation (13m) face à la faute)

Relances de la 

Gardienne de but

Relance à la main, ou relance au pied ballon posé au sol.

Volée et demi-volée interdite, sinon coup franc indirect (le ballon est alors posé sur la ligne de la surface de réparation au 13m face à la faute.)

Coup de pied

de but

À 9 m au maximum (hauteur du point de réparation)

Il peut être joué dans la zone virtuelle 6 m x 9 m (délimitée par la largeur des montants du but et le point de réparation)

Placement libre des joueuses partenaires (idem Foot à 11). Adversaires en dehors de la surface avant le botté du ballon.

Cette règle (ligne précédente) vaut également pour un coup franc défensif dans la surface.

Touche
À la main, les 2 pieds restent au sol.

2 essais si mal réalisée.

Coups Francs Directs (fautes volontaires) et indirects (fautes involontaires)

Coup de pied de 

réparation 
9 m

Mise à distance des 

joueuses
Adversaires à 6 m

Hors-jeu Hors-jeu à la ligne médiane



U15 F - Règles du jeu

Catégories Joueuses pouvant participer à la rencontre : U12F, U13F, U14F, U15F / Pas de mixité

Nombres

de joueuses
8 titulaires (6 minimum) et 4 remplaçantes maximum par équipe

Temps de jeu 60 min : 2 x 30 minutes avec 2 pauses coaching (cf. ci-dessous)

Pause-coaching
À la moitié de chaque période (15ème et 45ème minute). Durée : 2 min, directement sur le terrain.

Reprise par un engagement au centre du terrain par l’équipe qui n’avait pas donné le coup d’envoi de la mi-temps.

Dimensions Terrain : Foot à 8 ; Buts : 6 m x 2,10 m

Ballon Taille 4

Arbitrage
Arbitrage au centre par un dirigeant de l'équipe recevante.

Arbitrage à la touche par une joueuse de chaque équipe (maxi : rotation de 15min)

Coup d'envoi
Le ballon est positionné au milieu du terrain. Les adversaires sont à 6 mètres minimum.

Réalisation : le ballon est botté dans n’importe quelle direction.

Zone de la 

Gardienne de but
26 m x 13 m

Passe à sa

Gardienne de but

Sur une passe au pied volontaire d’une partenaire, la gardienne ne peut se saisir du ballon à la main, sinon, coup franc indirect.

Le ballon est posé sur la ligne de la surface de réparation (13m) face à la faute.

Relances de la 

Gardienne de but

Relance à la main, ou relance au pied avec le ballon posé au sol.

Volée et demi-volée interdite, sinon coup franc indirect (le ballon est alors posé sur la ligne de la surface de réparation au 13m face à la faute.)

Coup de pied

de but

À 9 m au maximum (hauteur du point de réparation)

Il peut être joué dans la zone virtuelle 6 m x 9 m (délimitée par la largeur des montants du but et le point de réparation)

Placement libre des joueuses partenaires (idem Foot à 11). Adversaires en dehors de la surface avant le botté du ballon.

Cette règle (ligne précédente) vaut également pour un coup franc défensif dans la surface.

Touche
À la main, les 2 pieds restent au sol.

2 essais si mal réalisée.

Coups Francs Directs (fautes volontaires) et indirects (fautes involontaires)

Coup de pied de 

réparation 
9 m

Mise à distance des 

joueuses
Adversaires à 6 m

Hors-jeu Hors-jeu à la ligne médiane


