
Défi technique du 2ème tour des Coupes U13 - Samedi 17 mars 2018
(extrait du Guide Interactif du Football des Enfants)

• Le défi est organisé avant chaque rencontre. Il sert à 
départager les équipes en cas d’égalité à l’issue du match.

• Départ à 26 mètres du but, 6 secondes pour tirer
• Si le ballon est remis en jeu par le poteau, la barre ou le 

gardien, possibilité de continuer son action et de retirer, dans la 
limite des 6 secondes autorisées

• Utiliser les 2 buts. Départ simultané sur chacun des 2 buts
• A chaque fois que le défi est réalisé, tous les joueurs doivent 

passer (si le nombre de joueurs est différent dans chaque équipe, 
un ou plusieurs joueurs peuvent passer 2 fois)

• En cas d’égalité à l’issue de la série, un joueur supplémentaire 
de chaque équipe s’avance jusqu’à ce que l’équipe vainqueur 
soit désignée

MATÉRIEL : 
Pour la bonne tenue du défi,

penser à prévoir au moins 4 ballons 
par équipe (voire plus) et un 
chronomètre par éducateur !


